
얕은 팬 식힘법
지침

뜨거운 음식은 가능한 한 빠르게 41°F 이하의 온도로 식혀야 합니다. 박테리아는 
식히는 도중의 음식에서 빠르게 증식할 수 있습니다. 박테리아가 자라는 것을 
방지하려면 위험 온도(135ºF – 41ºF)를 최대한 빠르게 벗어나도록 음식을 
냉각해야 합니다. 얕은 팬 식힘법을 사용해 음식을 빠르게 식히십시오.

Environmental Health Division ● Food Safety Program ● 425.339.8730 
3020 Rucker Avenue ● Suite 104 ● Everett, WA 98201-3900

음식을 깊이가 얕은 팬에 2인치 미만의 
깊이로 넣으십시오.

큰 고기 조각을 4인치 미만의 두께를 
가진 작은 조각으로 자르십시오. 고기 
조각들을 얕은 팬에 펼쳐 조각들이 서로 
닿지 않게 하십시오.

팬 주위에 공기가 순환할 수 있도록 하기 위해 식힐 
때 얕은 팬에 뚜껑을 덮거나 서로 겹쳐 쌓지 마십시
오.
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음식을 빨리 식힐 수 있는 큰 냉장고나 쿨러가 필
요합니다. 뚜껑을 덮지 않은 팬은 다른 음식이 팬
에 떨어지는 것을 방지하기 위해 맨 위 선반에 바
로 놓으세요.




