TIEU DIET KY SINH TRUNG CHO MON SASHIMI

Ca c6 thé chtra ky sinh tring va diéu nay c6 thé gay bénh. Khi nau c4, ky sinh tring bi tiéu
diét, do dé khéng con moi Ig ngai néq ve strc khoée. Ky sinh trung tré thanh maoi lo ngai vé sirc
khoée khi phuc vu moén ca song hay nau chwa chin.

Ngoai ra, con cé cac cach khac dé dam bao viéc tiéu diét ky sinh trung. Phai st dung mot
trong cac phwong phap nay dé dam bao viéc an ca song hay nau chwa chin an toan:

1. Dong lanh ca tai co s& thuc phém trwde khi phuc vu.
2. Mua ca dong lanh dwoc nha cung cap dam bao la khéng cé ky sinh trung.
3. Mua ca dwoc nubi trong I10ng lwdi hoac tai co s& trén dat lien dwoc cho an thic an

cong thirc khéng chira ky sinh trung sdng va dwoc nha cung cap dam bao la khéng co6
Ky sinh trung.

4, Mua loai ca dwoc mién trir. (Ca nglr vay xanh, ca nglr vay vang nam va bac, ca ngly
albacore, ca nglr vay den va ca nglr mét to.)

YEU CAU GIAY TO

Can phai c6 giay to' dé chirng minh rang sushi da dwoc dong lanh hay ca duoc nudi va
cho an theo cach nhat dinh nham dam bao ca khéng c6 ky sinh trung.

Néu ca duwoc dong lanh tai chd, Ngudi phu trach (PIC) phai ghi lai nhiét d6
déng lanh va khoang th&i gian bao quan ca & nhiét do do.

Néu ca dwoc ddng lanh & noi khac, phai trinh gidy t& clia nha cung cap cho thay da tiéu
diét ky sinh trung.

Phai lwu gidy to& trong 90 ngay sau khi ban ca cho nguwdi tiéu dung.
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