Phuong phap Lam ngudi theo Thoi gian va Nhiét do

410 F Phai lam ngudi thic an nong vé 41 °F tré xuong nhanh nhit cé thé. Vi
khuin c6 thé phat trién nhanh chéng trong thiic dn dang ngudi. Diéu
* quan trong la lam ngudi thic an ngoai nhiét d¢ trong viing nguy hiém
(135 °F-41 °F) nhanh nhit c6 thé d€ ngan chan vi khuin phat trién.

Néu stt dung phuong phap chao néng, ban phai dap ng hai budc lam ngudi va
giam sat qua trinh:

Lam ngudi thiic an, khong day nap, trong 2 gid tii 135 °F xudng 70 °F
Sau d6 lam ngudi xudéng 41 °F, tdng cOng trong 6 gic

Piéu nay c6 nghia la ban c6 tong cdng 6 gi¢ d€ hoan thanh cac budc lam
ngudi, nhung phai hoan thanh budc thi nhat trong 2 gic dau tién.
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