Lam nguodi trong Bon Nué6c da

’ X
Hudong dan
4 1 OF Mot vi du vé€ phuong phap lam mat véi thoi gian va nhiét do 1a tam nudc da. Tam nudc

da thich hgp cho stip mong va nude sét. Thuc phdm day nhu mén hdm can dugce lam
lanh bang phuong phap chao nong.

Sau day la cac budc chuén bi bon nuéc da dung cach:

1. Loai bo thuc phdm khoi nguon nhiét. Dit thung chiia vao bon rtia sach c6 phich cam.

2. Cho du d4d lanh vao cho biang muc thtic dn, sau d6 thém viia dt nudc d€ 1ap day khoang hé gitia cac
vién da.

3. Khudy thtic an 10-15 phut mot lan.
4. Khi da tan, hay xa nudc va lap lai budc 2.
5. St dung nhiét ké ky thuat s6 dé€ theo doi nhiét d¢ thuc phdm va dam bao dap ting hai budc lam mat.

Can do nhiét d¢ sau khi khudy va do & trung tdm cua thuc pham. N6 c6 thé la cin thiét d€ ghi lai
nhiét do.

Budc 1: Lam nguéi thiic an, khong day nap,
trong 2 gio tu 135 °F xudng 70 °F

Budc 2: Sau d6 lam nguoi xudng 41 °F,
tong cong trong 6 gio

6. Sau khilam ngu¢i thiic an xuéng 41 °F tré xudng, hay lam lanh hay dong lanh thtic an ngay lap tc.
bay thic an da lam ngudi bang nap day kin, mang boc thuc phdm hoic gidy bac.
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