
食物安全温度

经常校准温度计, 确保其能正常工作. 
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{ 该温度下可在 2 小时内快速加热所有食物. 烹饪家禽
肉与家禽肉制品 (包括家禽碎肉) 的最低温度.

烹饪猪肉与猪肉制品的最低温度, 也是其他食物 (鱼
类, 贝类, 羊肉, 牛肉, 蛋类) 的最低烹饪温度.

最高冷藏温度.

冷冻保存温度.

经常检查温度,

否则会滋生细菌!
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烹饪碎肉的最低温度, 但家禽碎肉除外 (见上条).

最低保温温度, 也是需要进行热保温的水果, 蔬菜, 谷
物与豆类的最低烹饪温度.
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