SNOHOMISH
COUNTY 444

HEALTH DEPARTMENT Panh Dau Ngay Thang

Danh Dau Ngay Théng la mét trong nhiing quy dinh m i trong Pao Luat Thuic Pham siia doi.

Tai sao ph i ddnh dau ngay thang?

M6t s& loai vi khudn (nhu khuén Listeria) vAn phét trién dan dan trong céc thuc phdm déng lanh. Néu ban
quy vi nhiing thuc phdm nay qua 24 tiéng, thi can dudc danh dau ngay thdng va phai st dung hoac thdi bd
trong vong 7 ngay.

Nhiing loai thuc pham nao can dudc danh diu ngay thdng?:

Thit ch& bién san TrinG UG
bao gém ca banh Ca chua thai san. ring auoc
N L chin han.

mi kep xuc xich.

o Siia (sifa déng vat, % Rau thai san (xa Dua cat sén (dua
s(fa hat, s(ta dau lach, rau chan vit, hau, dua vang,
nanh). \/ cai bap). dua Iugi).

Ph6 mai mém (phé mai feta, phd mai gy Cac mon salad thit ngudi lam tai nha
brie, phé mai mozarella, phé mai tuai, = (trdng, cd hoi, giam béng, thit ga, khoai

ph6 mai kem, phd mai ricotta). tdy, mi pasta).

Quy khéng can danh dau ngay thang déi vdi:

- Céc gdi hang thuong mai chua md. « Rau cl qua con nguyén chua cat.
« Cé&c loai x6t, x6t mayo va cdc mon salad thit ngudi dugc « Cac loai ph6 mai ciing nhu pho mai
san xudat thuong mai. parmesan va pho mai asiago.

Panh dau ngay thang chinh xac nhu thé nao.

Quy vi c6 thé dédnh d&u ngay theo nhiéu cach khac nhau. N6 PN 01;2/[)1:2 Theow out
phai d& hiéu va d& st dung d6i véi moi ngusi. Ludn gitt nhiing Ducard 2716 ‘M"“‘*‘” "”‘*'
thuc phdm nay & 41°F tré xuéng.

B&t dau vao ngay quy vi mé hoac ché& bién loai thuc

DECEMBER DECEMBER pham dé va cong thém 6 ngay. Vi du:
1 20 3 a 5 6 1 23 a 5 @l ¢« NEéuquyvimd loaithuc pham dé vao ngay 12,théng
7 8 o 1o T B T f 12, heiy cong thém 6 ngay. Su dung mudn nhat ngay
18 thang 12.
Vil b/ Bl | RS SRV AN AN N&u quy vi m3 loai thyc pham d6 vao thd Sau, hi
21 22 23 24 25 26| 27 23| 24 25 26| 27 ’ FU quy V! nj OaAI/ \‘C P ,amv OV?AO au, hay
st dung mudn nhat vao th Nam tuan sau.
28 29 30| 31 28 29 30 31 R . .
SU dung hodac vut bo thuc pham trong vong 7 ngay

sau khi quy vi ch& bién hodc md loai thuc pham dd.

Panh dau sai ngay thang cac thuc phdm cé nguy ¢ nhiém khuan cao la mét vi pha
m nghiém trong.
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