SNOHOMISH
COUNTY 444 )
HEALTH DEPARTMENT Don dep sau i

S& Y té Quan Snohomish khuyén ban tuan thi cac bién phap phong ngtra stre khoe va an toan
phu hop khi quay tré vé nha hoac don dep sau |G Hwédng dan nay cung cip cac meo va tai
nguyén danh cho:

vé sinh nwéc

khtr tring giéng

6 nhiém thwc pham

xtr ly nwéc thai va rac thai

an toan dién

tac dong dén ho gia dinh
lau don céng trinh kién trac
tai nguyén quan trong

Tr& vé nha sau lii

Tét nhét 14 tré vé nha vao ban
ngay. Néu ban phai vé nha khi
tri toi, hay st dung dén pin
(khéng phai nén hodc dén khi
dbt) va dam béo tat tht ca nguodn
dién cling nhw binh chira khi tw
nhién hoac khi propan.

Théng bao ngay cho cong ty
gas hoac canh sat/s& cru hda
néu ban nglri thdy mui gas
hoac nghi ngo ro ri gas.

Dam bao rang ban co thé tiép

can ngudn nuwéc udng an toan.
Nwéce

|G co thé bi 6 nhiém va co thé khién ban bj bénh neu udng phai. Néu ban dang st dung ngudn

cap nwoc cong cong, hay kiém tra v&i co quan cap nwéc dia phwong dé biét tinh trang hién tai.
Néu ban s dung giéng ho&c hé théng nwéc riéng, vui long doc “Khi triing giéng” & trang 2.

Cha me va nguwoi cham soc khdng cho phép tré em dua nghich voi nwdce 1 hodc dd choi c6 tiép
xuc véi nwée 1i. Khir trung dé choi bi 6 nhiém bang 1 cdc dung dich chét tdy hda vao 5 gallon
nwéce. Thwdng xuyén rira tay cho tré em va ludn rira tay trwde bira an.

Han ché tiép xuc truc tiép véi nwoc I bi 6 nhiém va ngan ngira nhiém triang. Néu ban co bat ky
vét loét hoac vet thuong nao, hay lam sach chung ngay khi cé thé bang xa bong va nwéc sach.
Tim kiém sy ho trg y té néu can thiét.
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Vé sinh nwéc

Nwéc udng — Khong str dung nuéc tir hé théng nwée riéng da bi ngap nwéce 1. Chi st dung
nuwoc dun s6i hoac nwdc da xw ly. Gilk cho nwdc sbi hoan toan trong 1 phut trwde khi st dung.
Nwéc dung dé danh rang, rira bat hay an udng ciing phai la nwéc da x& ly nhw nwéc uodng.

1. Néu ban can mét lwgng nwéc I16n, hodc viéc dun séi khdng thuan tién do hét nhién liéu,
hay st dung thudc tay clo gia dung dang ldng théng thwdng dé xt ly nwéc. Hoa 1/2
thia ca phé clo vao méi 5 gallon nwéc, hodc 8 dén 10 giot clo vao mét gallon nwéc.
Tang gap d6i lwong thude tay dbi véi nwée duc hodc cé6 mau. Bé yén hén hop trong 30
phut trwwdc khi str dung.

2. Sau khi nwéc Id rat va co dién tré lai, ban can khir tring giéng.

LUU Y: Néu ban dang str dung nguon cap nwéc cong cong va khu vire ciia ban bi ngép, hay
kiém tra v&i cong ty hodc co quan cap nuwoc dia phuong dé blet tinh trang hién tai. Gilr cho
nwéc soi trong vong 1 phat néu ban thay bat ky dau hiéu c6 van dé nao vé chat lwong nuéc.

Théng tin Hé thng nwéc Nhém A:
https://doh.wa.qgov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/331-084.pdf
Théng tin Hé théng nwé'c Nhém B:
https://doh.wa.gov/community-and-environment/drinking-water/water-system-
assistance/group-b/emergencies

Khtr triing giéng

1. Vét toan bd rac roi vao giéng trong tran Ii. Xa nwéc cho dén khi nwéce trong.

2. Tinh gan dung thé tich nwéc trong giéng. Dé lam diéu nay, nhan sb feet khbi nuwéc
v&i 7 1/2 dé& xac dinh sb gallon. (LUU Y: Déi v&i thanh giéng cé dwdng kinh 36 inch,
méi foot nwéc twong dwong khodng 50 gallon. Béi véi thanh giéng cé dwdng kinh 6
inch, mdi foot nwdc twong dwong khoang 2 gallon.)

3. Strdung thuoc tay clo dang Idng (5 1/4 — 6 1/2% clo) v&i lwgng twong dwong 1
gallon cho méi 1.000 gallon nwéc trong giéng. Khéng s dung thudc ty co chét
phu gia nhw “hwong thom twoi mat”.

4. D6 lwong thubce tay can thiét vao giéng. Két ndi éng twdi vudn véi voi bén ngoai gan
nhét va cho nwéc chay ‘qua Vvoi rf)l chay tré lai giéng. Lam vay dé hoa clo véi nwédc va
may bom sé hut clo xudng day gleng Sau khi ban bat dau ngti thay mui clo trong
nwdc chay ra tw ong, hay dwa Ong xung quanh dé rira phan trén cla gleng bang chét
khir trung. (LUU Y: Néu éng nwédc khoéng thé cham téi giéng, ban co thé riva phan
trén ctia thanh giéng bang cach dung x6 dé nwéc clo vao bén trong thanh. Hoa 1 cbc
thubc tay clo cho méi x6 nuwéc.)

5. Hut nwoc & moi dau ra nwdc ndi véi hé thdng cho dén khi ban ngli thay mui clo
nong nac.

6. Dé& chat khtr triing ton tai trong hé thdng qua dém (tét nhat & 24 gid).
St dung mot hoac nhiéu voi bén ngoal dé hat nwéc ra khoi gleng nham loai bd clo.

Rlra giéng that ky va nhiéu lan dé loai bd clo. Ddng théi xa tat ca cac dwong 6ng
nwoc.
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8. Sau khi lam theo quy trinh nay va loai bé chat khir trung khdi hé théng, ban
nén doi toi thiéu 7 ngay sau khi khtr triing giéng khoan trudc khi lay mau dé
kiém tra vi khuén. Doi téi thiéu 14 ngay sau khi khtr trung giéng dao trwdce khi
ldy mau lai. Phan tich vi khuén sé cho ban biét liéu ngudn nwéc ngdm cé du
an toan dé udng hay khéng.

Ban c6 thé 14y mau nwdc vao chai va mang dén bat ky dia diém nao sau day:

American Printers/Edge Analytical, 16821 Smokey Point Blvd, Arlington WA, 98223
Brown’s Plumbing, 1717 Grove Street, Marysville WA, 98270

Consolidated Supply Co., 3413 B California Street, Everett WA 98201

Chi dja diém trung gian: Renew Medical, 190 W. Dayton Street, Suite 204,
Edmonds WA, 98020

e Chi dia diém trung gian: Snohomish County Health Department, Environmental
Health Section, Room 104, toa lac tai Rucker Building, 3020 Rucker Avenue,
Everett WA, 98201

Ban phai tra phi phan tich mau dé kiém tra vi khuan coliform trong nwéc khi mang mau nuéce
dén. Chi phi co6 thé khac nhau.

O nhiém thwc pham

1. Tiéu hay thwec pham, thuéc, my pham trong hdp cac-tdng hodc cac bao bi khac
khong dwoc day kin va da tiép xuc véi nwéc li. Loai thwe phdm nay bao gom b6t
mi, ngii cdc va céac loai hang hda khac trong tui hodc goi. Rira sach lon bang dung
dich thubc tay pha loang truwérc khi mé.

2. Vit bd trai cay va rau qua twoi da bi 6 nhiém.
Chi sr dung sira tiét trung thwong mai ho&c sira déng hdp chua tiép xuc véi nwéce 1.

Néu td lanh tat hon 4 gio, mét s6 thwe phdm c6 thé tré nén khong da an toan dé
st dung. Lién hé véi ching t6i d& dwoc tw van 425.339.5250.

5. Néu méat dién, ban co6 thé s dung da kho tir ngudn gan nhat (nhw ctra hang stva)
dé bao quan thuc pham trong nhiéu gid.

6. Khi nghi ngd vé do an toan ctia bat ky san pham thwc phdm hodc thuéc nao, hay vt né
di

Xt ly nwée thai va rac thai

1. Kiém tra bé ty hoai ctia ban va hit bé sau khi nwéc I rat. Ban c6 thé can phai
thay thé hé thong ty hoai néu né bi hw hdng nghiém trong hodc bi an mon.

2. Néu ban st dung hé xi tam thoi, hdy thwdng xuyén bon voi vao hé dé khir mui hoi
va ruoi, bon voi lai khi ban bo ho.

3. Phai bé rac thung dwng rac hodc tram trung chuyén ctia quan dé x& ly dung céach.
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Dé cé thém tai nguyén lién quan dén viéc theo déi va bao tri hé théng tw hoai, vui long truy cap

e www.SavvySeptic.org

e https://www.snohd.org/687/Find-a-Septic-Contractor

An toan dién

Céc thiét bj va day dién bi wét hodc ngap nwéc coé nguy co gay chay hoac dién giat nghiém
trong. D& gidm nguy co dién glat ho&c hda hoan, khéng ¢b gang st dung dién cho dén khi
dwoc chuyén gia co trinh do kiém tra ky lwéng.

Vat dung gia dinh

1. Sl dung xa phong va nwéc dé cha ky tat ca do dac lam bang gb, kim loai hodc cac
chat clrng khac, bao gom ca thuy tinh va do st. Phoi khé.

2. Giat ky hoac giat khé quan &o, ga trai givong va cac vat dung khac lam bang vat
liéu mém. Khong thé lam sach hoan toan ném va do ndi that nhoi bong, ngay ca
bang hoi nwéc. Vit bd chang.

3. Phoi kho db giat wét trong 10 gid dwdi anh nang truc tiép khi cé thé.

Rera tay bang xa béng va nuéc ngay sau khi x ly cac do vat ban nhat duoc tr ving
G lut. Gilr tay ban tranh xa miéng trong khi lam sach hoac xt ly nhirng d6 vat nay.

Don dep nha/cong trinh

1. Don sach rac va bun va loai bé ching khéi cong trinh. S&p xép moét thung rac Ion
v&i cong ty thu gom rac thai cua ban.

2. Xa nwéc sach bang voi chiu ap lwc, néu cé thé. Khéng s dung nuéc song.

Cha san, twong va tat ca cac bé mat khac ma moi ngudi co thé cham vao. Thuc
hién viéc nay bang xa phong va nwéc néng. Trang ky bang nwéc sach. Xa hét
nwoc.

4. Sau khi cha sach cac bé mat bi ngap nwéc, hay st dung dung dich khir triing (1
ounce thudc tay gia dung cho 4 gallon nuoc). Tuyét déi khéng st dung thudc tay
trong khéng glan kin. Trwdce tién, hdy mé clra ra vao va clra sb. Deo thiét bi bdo
hd ca nhan dé bao vé mat, mi, miéng va da. Peo kinh bdo hd, mat na phong doc
N-95 va gang tay bao hé.

5. M tat ca cac clra ra vao va cira sé va dé toan bg cong trinh ciing nhw moi thr
bén trong khé hoan toan. Khdéng quay tré lai cdng trinh it nhat 10 gi& sau khi cong
trinh kho.

Kiém tra 6ng hoi, 6ng khoi, hé théng day dién va hé théng éng nwéc.

Kiém tra nen moéng yéu, clra ra vao va clra sb bi cong vénh. Hay roi khéi nha hodc céng
trinh khac néu ban nghe thay bt ky tiéng dong la hodc dich chuyén nao—diéu nay cé
thé c6 nghta 1a n6 sap dd.
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8. Nwdc It co thé mang theo nhiéu loai vi triing va chat gy 6 nhiém. Rira tay
thwong xuyén bang xa phong va nwéc khir tring dé& ngén chan sw 1ay lan cla
bénh tat. Luén deo gang tay va mang ung.

9. Né&u nwéc thai tran vao khu dan cw, hay tham khao “Hudéng dan lam sach nuéc
thai tran trong nha” cia S& Y té Quan Snohomish dé biét quy trinh don dep.

10. Tuyét dbi khéng sir dung may phat dién hoac cac thiét bi chay bang xang, propan, khi
tw nhién hodc dbt than khac trong nha—hoac tham chi & bén ngoai, gan clra sb, clra ra
vao hoac 16 théng hoi dang mé. Carbon monoxide la mét loai khi khéng mui, khéng
mau, cé thé tich tu trong nha va gay doc cho ngudi va dong vat bén trong, d&n dén
bénh tat va tr vong doét ngot.

Nam méc

Néu ban nhin thay hoac ngtri thdy mai ndm méc thi da dén Iic phai don dep. Hay chuén bj dé giai
quyét n6 mot cach nhanh chong nham ngan ngtra cac van dé khac hodc ri ro ve stre khoe. pé
biét thém chi tiét, hay truy cap https://www.snohd.org/216/Mold-Air-Quality

Tai nquyén khac

Dé biét thém thong tin vé nguy co' Id lut va hé tro, hay lién hé véi cac co quan sau:

Phong Quan ly Khan cap Quan Snohomish
http://www.snohomishcountywa.gov/180/Emergency-Management
720 — 80" St SW — Bldg A, Everett 98203

425.388.5060

Théng tin 10 lut — ghi chép 24 gid

e Skykomish, Snohomish, Snoqualmie: 425.388.3653

e Stillaguamish: 425.388.3702

Ho6i Chir thap dé Hoa Ky
https://www.redcross.org/local/washington/about-us/locations/northwest-washington.html
Snohomish County Chapter, 2530 Lombard Avenue, Everett 98201

Pién thoai: 425.252.4103
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