
正确使用手套 
 

正确使用手套是减少交叉污染的重要方法，交叉污染是指细菌从一种物体传播到另一种

物体上。手套损坏或受到污染时，请更换手套。每次使用之后必须立即丢弃手套。切勿

清洗或重复使用手套。  

每次更换手套时，请在洗手池洗手。用肥皂和清水洗手，搓洗 10 至 15 秒。洗手前请勿

触摸干净的手套。  

 

洗手并更换手套： 

• 在如厕后  

• 在更换任务之前 

• 在进入厨房之后 

• 在接触现金之后 

• 如果手套损坏 

 

 

• 在处理生肉、海鲜或蛋制品后  

• 在触摸污染表面或地板后 

• 在触摸垃圾桶或取出垃圾后 

• 在接打电话、休息或饮食之后 

• 在触摸头发、脸或衣服后  

 

 

食品安全计划  

3020 Rucker Avenue, Suite 104, Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 

根据“良好地使用手套”（由皮尔斯郡县卫生部门编写 / CC BY-NC 

4.0）修改。图片来源。 
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