Uso Correcto de Guantes

El uso correcto de guantes es una forma importante de reducir la contaminacion cruzada,
que es la propagacion de gérmenes de una cosa a otra. Cambie los guantes cuando se
danen o contaminen. Los guantes deben desecharse inmediatamente después de cada

uso. Nunca lave ni reutilice los guantes.

Lavese las manos en un lavamanos cada vez que se cambien los guantes. Lavese las
manos con agua y jabon, frotandose durante 10 a 15 segundos. No toque los guantes

limpios antes de lavarse las manos.

Lavese las manos y cambiese los guantes:

Después de manipular carnes, mariscos o productos de
huevos crudos

Después de tocar superficies contaminadas o el suelo
Después de tocar el bote de basura o sacar la basura
Después de hablar por teléfono, tomar un descanso o
comer

Modified from 'Good Glove Use’ by Tacoma-Pierce County Health
Department / CC BY-NC 4.0. Photo credit.

e Despues de usar bano °
e Antes de cambiar de tarea
e Después de entrar a la cocina °
e Después de trabajar con dinero A
e Silos guantes estan danados o
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