
Sử Dụng Găng Tay Đúng Cách 
 

Sử dụng găng tay đúng cách là phương cách then chốt để giảm bớt nhiễm chéo, là 

nguyên nhân gây lây lan vi trùng từ đồ vật này sang đồ vật khác. Thay găng tay khi găng 

bị hư hỏng hoặc dây nhiễm bẩn. Bắt buộc phải vứt bỏ găng tay đi ngay sau mỗi lần sử 

dụng. Không bao giờ được rửa hoặc tái sử dụng găng tay.  

Rửa tay tại bồn rửa tay mỗi lần thay găng tay. Rửa tay với xà phòng và nước, chà rửa 

trong vòng 10-15 giây. Không chạm vào găng tay sạch trước khi rửa tay.  

 

Rửa tay và thay găng tay: 

• Sau khi đi vệ sinh  

• Trước khi thay đổi nhiệm vụ 

• Sau khi vào bếp 

• Sau khi chạm vào tiền 

• Nếu găng tay bị hư hỏng 

 

• Sau khi xử lý thịt sống, hải sản, hoặc các sản phẩm từ 

trứng  

• Sau khi chạm vào các bề mặt hoặc sàn đã bị dây nhiễm 

bẩn 

• Sau khi chạm vào thùng rác hoặc đi đổ rác 

• Sau khi nói chuyện qua điện thoại, giải lao, hoặc ăn 

uống 

• Sau khi chạm vào tóc, mặt mũi hay quần áo  
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