
 

 

 

TẠI SAO CẦN PHẢI CÓ QUY TRÌNH VỆ SINH: 

Vệ sinh sau khi nôn và tiêu chảy sẽ khác so với vệ sinh thông thường. Nôn và tiêu chảy rất dễ lây lan và có khả 

năng lan vi trùng có hại ra khắp cơ sở kinh doanh, lây cho nhân viên, và khách hàng nếu không vệ sinh theo 

đúng cách. Tất cả mọi cơ sở kinh doanh bắt buộc phải có quy trình vệ sinh sau khi nôn và tiêu chảy bằng văn bản 

(WAC 246-215-02500) nhằm giảm nguy cơ lây lan. Nhân viên của cơ sở phải được đào tạo trước và tuân thủ các 

thủ tục bằng văn bản này.  
 

VẬT DỤNG CẦN THIẾT ĐỂ VỆ SINH: 

 

CÁC BƯỚC THỰC HIỆN KHI CÓ NGƯỜI NÔN HOẶC TIÊU CHẢY: 
 
 
 
 
 
 

 

2   Phong tỏa khu vực bị ô nhiễm, 

kéo dài 25 feet (7.62 m) từ nơi xảy 

ra sự cố. NGỪNG cung cấp thực 

phẩm trong 2 giờ.  

 

 

5   Sử dụng bộ cạo dùng một lần 

hoặc bộ cạo có thể vệ sinh và vứt 

vật rắn vào túi rác. Vệ sinh theo 

nguyên tắc từ nơi sạch nhất đến 

nơi bẩn nhất. 

8   Chuyển tất cả mọi PPE có thể 

tải sử dụng sang khu vực không sử 

dụng để chế biến thực phẩm để vệ 

sinh và khử trùng. 

3   Xịt chất khử trùng đã được phê 

duyệt cho khu vực bị dây nhiễm 

bẩn. Dung dịch thuốc tẩy nên lấy 

đến 1/3 – 11/2 cốc thuốc tẩy trên mỗi 

gallon (3,78 L) nước. 

 

 

Vệ sinh sau Nôn mửa và Tiêu chảy 
 

 

6   Vệ sinh khu vực đó bằng xà 

phòng và nước, sau đó xịt chất khử 

trùng lên toàn khu vực bị dây nhiễm 

bẩn. Để như vậy 5-10 phút để quá 

trình khử trùng có tác dụng. Rửa 

sạch các bề mặt bằng nước sạch. 

 

Chương trình An toàn Thực phẩm  
3020 Rucker Avenue, Suite 104, Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 

9    Vứt bỏ túi rác và RỬA TAY. 

Nhân viên đã vệ sinh sau sự cố 

nên tắm và thay quần áo trước 

khi lại tiếp tục chế biến thực 

phẩm. 

   Đưa tất cả khách hàng bị bệnh 

hoặc nhân viên phụ trách thực phẩm 

ra khỏi cơ sở kinh doanh. Yêu cầu 

nhân viên đã qua đào tạo lấy ngay 

bộ dụng cụ vệ sinh và mặc PPE vào.  

    Trải vật liệu thấm hút lên khu 

vực đó, chẳng hạn như cát vệ 

sinh của mèo, bột baking soda 

hoặc bã cà phê. 

7   Cởi PPE ra và vứt bỏ vào túi 

rác. Vứt bỏ ngay túi rác này ra 

khỏi cơ sở kinh doanh. 
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Các nhân viên nên tự giám sát lẫn nhau xem có gặp phải các triệu chứng bệnh trong vòng 

48 giờ sau khi xảy ra sự cố hay không. Các nhân viên phải báo cáo nếu có bất kỳ triệu 

chứng nào hoặc được chẩn đoán có triệu chứng với người phụ trách. 

Sử dụng mã QR để truy cập trang 

Educational Resources (các Tài 

nguyên Đào tạo) của chúng tôi. 
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