
ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸੁਸ਼ੀ ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਤੇਜਾਬ਼ੀਕਰਨ 
ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ HACCP ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਵਿਵ ਿੰਨਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਖਾਣ ਲਈ ਵਤਆਰ,  ੋਜਨ ਜੋ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਲਈ ਸਮਾਂ/ਤਾਪਮਾਨ ਕਿੰਟਰੋਲ (TCS) ਅਧੀਨ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸ਼ੁਸੀ ਚੌਲ, ਨ਼ੂਿੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਸ਼ੂਖਮ ਜੀਿਾਣ਼ੂਆਂ 
ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨ਼ੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਸਰਕੇ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਤੇਜਾਬੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਸੀ ਚੌਲ ਜੋ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਤੇਜਾਬੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਿੰ ਦੇ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ 
ਕਿੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਰਾਸੀਮ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੈਸੀਲਸ ਸੇਰੀਅਸ ਅਤੇ ਸਟੈਫੀਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਬਹ਼ੁਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਵਜਹੇ  ੋਜਨ ਵਿੱਚ ਜਵਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਿਾਧਾ ਜਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜਸਦਾ 4.2 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ pH ਤੱਕ 
ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਤੇਜਾਬੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਹ਼ੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਸੀ ਚੌਲ ਵਜਸਦਾ 4.2 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ pH ਤੱਕ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਤੇਜਾਬੀਕਰਲ ਕੀਤਾ ਹ਼ੁਿੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  12 ਘਿੰ ਵਟਆਂ ਤੱਕ ਤਾਪਮਾਨ ਕਿੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ੋਜਨ ਅਦਾਰੇ ਜ ੋ ੋਜਨ ਸ਼ੁਰੱਵਖਆ ਨ਼ੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇਜਾਬੀਕਰਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਇੱਕ ਪਰਿਾਵਨਤ HACCP ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ Snohomish County Health Department ਤੋਂ ਇੱਕ ਵਿਵ ਿੰਨਤਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਪਰਿਾਨਗੀ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੇਜਾਬ਼ੀਕਰਨ ਕ਼ੀਤੇ ਸੁਸ਼ੀ ਚਲੌ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਭਜੋਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨ ੂੰ  ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ:

ਸਹ਼ੂਲਤ ਨ਼ੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਤੇਜਾਬੀਕਰਨ ਕੀਤੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ pH ਨ਼ੂਿੰ  ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ Hazard Analysis Critical Control Points  (HACCP) ਯੋਜਨਾ 
ਨ਼ੂਿੰ  ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ HACCP ਯੋਜਨਾ ਨ਼ੂਿੰ  ਵਕਿੇਂ ਵਿਕਵਸਤ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਗਲੇ ਪਿੰ ਨੇ 'ਤੇ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵਿਵ ਿੰਨਤਾ ਦੇ ਨਾਲ HACCP ਸਮੀਵਖਆਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪ਼ੂਰੀ ਯੋਜਨਾ ਸਮੀਵਖਆ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਮਹਾਂ ਕਰਿਾਉਣ ਸਮੇਂ ਵਸਹਤ ਵਿ ਾਗ ਨ਼ੂਿੰ  $2,100 
ਦੀ ਬਕਾਇਆ ਅਰਜੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਫੀਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।

Snohomish County ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਪਰਿਾਵਨਤ HACCP ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਲਈ ਤੇਜਾਬੀਕਰਨ ਕੀਤੇ ਚੌਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਕੈਲੀਬਰੇਟਡ pH ਮੀਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਰ਼ੁਟੀਨ ਜਾਂਚਾਂ ਦੌਰਾਨ ਪਰਦਰਵਸਤ ਪਰਿਾਵਨਤ HACCP ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ  ਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਪਰਿਾਵਨਤ ਪਵਰਿਰਤਨ ਨ਼ੂਿੰ  ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਸੀ ਚੌਲ ਲਈ ਇਸ HACCP ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਵਿਕਲਪ ਸੇਿਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨ਼ੂਿੰ  ਕਿੰ ਟਰੋਲ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ (TAC) ਦੇ ਅਧੀਨ ਰੱਖਣਾ ਹ਼ੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।



ਸੁਸ਼ੀ ਲਈ ਤੇਜਾਬ਼ੀਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚੌਲ: ਇੱਕ HACCP ਯੋਜਨਾ ਗਾਈਡ 

3020 Rucker Avenue, Suite 104 ◼ Everett, WA 98201-3900 ◼ ਫੈਕਸ: 425.339.5254 ◼ ਟੈਲੀ: 425.339.8730

ਸਮੀਵਖਆ ਲਈ ਜਮਹਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ HACCP ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ WAC 246-215-08215 ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਕ਼ੁਝ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਲਾਜਮੀ ਹ।ੈ ਵਨਮਵਲਖਤ 
ਚੈੈੱਕਵਲਸਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਐਪਲੀਕਸੇਨ ਪੇਜ ਅਤ ੇਸਮੀਵਖਆ ਫੀਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਮਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹ਼ੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਿਸਤ਼ੂਆਂ ਦੀ 
ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਿਗੇੀ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਵਕ ਇਹ ਚੌਲਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਗੈਰ- TCS ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚੋਂ ਲਿੰ ਘਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ਼ੂਿੰ
ਪ਼ੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਨ਼ੂਿੰ  ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ 12 ਘਿੰ ਵਟਆਂ ਤੱਕ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਿੋੇ।

ਸੁਸ਼ੀ ਚਲੌ HACCP ਯੋਜਨਾ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਚ ੈੱਕਖਲਸਟ:

_____ ਸਿੰਚਾਲਨ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਕਦਮ, ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ, ਸਟੋਰੇਜ ਕਰਨ ਅਤ ੇਖਤਆਰ਼ੀ ਕਰਨ ਸਮੇਤ।

_____ ਇੱਕ ਰ ਸਪ਼੍ੀ/ਫਾਰਮ ਲੇਸ਼ਨ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਚਲੌਾਂ ਦੀ ਵਕਸਮ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਛੋਟ ੇਦਾਣੇ) ਅਤ ੇਵਸਰਕੇ ਦਾ ਗਾੜਹਾਪਣ ਸਾਮਲ ਹੈ। (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 5%)

_____ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਤਾਪਮਾਨ ਸਮਤੇ ਚੌਲ ਪ੍ਕਾਉਣ ਦੇ ਢਿੰਗ।

_____ ਵਸਰਕੇ ਦੇ ਵਮਸਰਣ ਨ਼ੂਿੰ  ਖਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ।ੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਸਰਕਾ, ਨਮਕ ਅਤ ੇਖਿੰ ਡ)

_____ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਚੌਲਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਠਿੰ ਡਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜੋ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਤਾਪ੍ਮਾਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।

_____ ਚੌਲਾਂ ਅਤ ੇਵਸਰਕੇ ਦੇ ਘਲੋ ਨ਼ੂਿੰ  ਖਮਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ।

_____ ਨਾਜੁਕ ਕੂੰ ਟਰੋਲ ਪ੍ੁਆਇੂੰ ਟਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ (ਵਸਰਕੇ ਨ਼ੂਿੰ  ਵਮਲਾਉਣਾ ਅਤ ੇਚੌਲਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਠਿੰ ਢਾ ਕਰਨਾ)।

_____ ਆਪਣੀਆ ਂਨਾਜੁਕ ਸ਼ੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ (ਟਾਰਗੇਟ pH ≤ 4.2 ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਜ਼ੁਕ ਸੀਮਾਿਾਂ > 4.2 ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹ਼ੁਿੰ ਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)।

_____ ਮਾਪ੍ਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆ ਂਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਡੇ ਨਾਜ਼ੁਕ ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਪ਼ੁਆਇਿੰਟਾਂ ਦੀ ਖਨਗਰਾਨ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਾਰਿੰਬਾਰਤਾ। (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 0.2-0.3 ਤੱਕ ਸਟੀਕ pH

ਮੀਟਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ pH ਨ਼ੂਿੰ  ਰਜੋਾਨਾ ਮਾਪਣਾ)

_____ ਆਪਣੀ ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ pH 4.2 ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਚੌਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵਸਰਕਾ ਵਮਲਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤ ੇ
ਦ਼ੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ, ਜੇ pH ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦ਼ੁਬਾਰਾ 4.2 ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚੌਲਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ)

_____ ਸ਼ੁਸੀ ਚਲੌਾਂ ਦੀ ਸਟਰੋੇਜ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਨੀਤੀ ਅਤ ੇਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਚਲੌਾਂ ਹਲੋਡ ਕਰਕੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਰਸਾਉਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 12 ਘਿੰ ਟੇ ਚਲੌਾਂ ਨ਼ੂਿੰ
ਿਾਰਮਰ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ)

_____ ਹੋਲਡ ਕਰਕੇ ਰੱਖਣ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਬਚ ੇਸ਼ੁਸੀ ਚੌਲਾਂ ਬਾਰੇ ਨ਼ੀਤ਼ੀ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰ।ੋ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 12 ਘਿੰ ਵਟਆਂ ਬਾਅਦ ਬਚੇ ਹੋਏ ਸ਼ੁਸੀ ਚਲੌਾਂ ਨ਼ੂਿੰ
ਰੱਦ ਕਰ ਵਦਓ)

_____ ਖਰਕਾਰਡ ਰੱਿਣ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਨੀਤੀ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸ਼ੁਸੀ ਚਲੌ HACCP ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧਤ 
ਦਸਤਾਿੇਜਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ)

ਉਪਰ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਂ ਚੈੈੱਕਵਲਸਟ ਿਸਤਾਂ ਨ਼ੂਿੰ  ਨ਼ੂਿੰ  ਸਮੀਵਖਆ ਅਤ ੇਪਰਿਾਨਗੀ ਲਈ Snohomish County Health Department ਨ਼ੂਿੰ  $2,100 ਦੇ 
 ਼ੁਗਤਾਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਐਪਲੀਕੇਸਨ ਪੇਜ ਅਤ ੇਵਿਵ ਿੰਨਤਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਬੇਨਤੀ ਫਾਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜਮਹਾ ਕਰਿਾਉਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ।  ਜੋਨ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰ਼ੂ ਕਰਨ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ 
| Snohomish County Health Department, WA’ਤੇ ਯੋਜਨਾ ਫਾਰਮ ਆਨਲਾਈਨ ਜਮਹਾ ਕਰਿਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ | ਇਹ ਯਜੋਨਾ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲਾਗ਼ੂ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੱਕ Food Safety Program ਦ਼ੁਆਰਾ ਓਪਰੇਟਰ ਨ਼ੂਿੰ  ਇੱਕ ਪਰਿਾਨਗੀ ਪੱਤਰ ਨਹੀਂ  ਵੇਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਯਜੋਨਾ ਲਾਗ਼ੂ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਟੈਸਵਟਿੰਗ ਦੀ ਪ਼ੁਸਟੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਇੱਕ ਪ਼ੂਰਿ ਸਿੰਚਾਲਨ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

Punjabi 2.4.23

https://www.snohd.org/230/8951/Starting-a-Food-Business
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