
ਦਸਤਾਨਿਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਬਾਰੇ 
 

ਦਸਤਾਨਿਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਗੰਦਗੀ ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਿ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਿ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ ੋਕੀਟਾਣ ਆਂ 

ਦਾ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਤੱਕ ਫੈਲਾਅ ਿਾ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਖਰਾਬ ਜਾਂ ਦ ਨ਼ਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਦਸਤਾਿੇ ਬਦਲ ਨਦਓ। 

ਦਸਤਾਿੇ ਹਰ ਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਸੁੱਟ ਨਦੱਤੇ ਜਾਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਿ। ਕਦੇ ਵੀ ਦਸਤਾਿੇ ਿਾ ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਦਬੁਾਰਾ 

ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ।  

ਹਰ ਵਾਰ ਦਸਤਾਿੇ ਬਦਲਣ 'ਤੇ ਹੈਂਡਵਾ਼ਿ ਵਾਲੇ ਨਸੰਕ 'ਤੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਹੱਥ ਧੋਵੋ, 10-15 

ਸਨਕੰਟਾਂ ਲਈ ਹੱਥਾਂ ਿ ੰ  ਰਗੜ।ੋ ਹੱਥ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਸਾਫ਼ ਦਸਤਾਨਿਆਂ ਿ ੰ  ਿਾ ਛ ਹੋ।  

 

ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਅਤ ੇਦਸਤਾਨੇ ਬਦਲੋ: 

• ਰੈਸਟਰ ਮ ਜਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  

• ਕੰਮ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ 

• ਰਸੋਈ ਨਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਪੈਸੇ ਛ ਹਣ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਜੇਕਰ ਦਸਤਾਿੇ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਣ 

 

 

• ਕੱਚੇ ਮੀਟ, ਸਮੁਦੰਰੀ ਭੋਜਿ, ਜਾਂ ਅੰਡੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  

• ਦ ਨ਼ਿਤ ਸਤਹਾਂ ਜਾਂ ਫਰ਼ਿ ਿ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਕ ੜੇਦਾਿ ਿ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਕ ੜੇ ਿ ੰ  ਬਾਹਰ ਸੁਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਫ਼ੋਿ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਰੇਕ ਲੈਣ, ਜਾਂ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

• ਵਾਲਾਂ, ਨਚਹਰ ੇਜਾਂ ਕੱਪਨੜਆਂ ਿ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  

 

 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Food Safety Program)  
3020 Rucker Avenue, Suite 104, Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 
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