
ਮਿਤੀ ਦੀ ਿਾਰਮ ਿੰਗ  ਰਨਾ 

ਕੁਝ ਬੈਕਟੀਰੀਆ (ਜਿਵੇਂ ਜਕ ਜਿਸਟੀਰੀਆ) ਅਿ ੇਵੀ ਕੁਝ ਫਜਰਿੱਿ ਜਵਿੱਚ ਰਿੱਖ ੇਭੋਿਨ ਜਵਿੱਚ ਹੌਿੀ-ਹੌਿੀ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਜਕ 
ਕੁਝ ਖਾਣ-ਿਈ-ਜਿਆਰ, ਸਮਾਾਂ/ਿਾਪਮਾਨ ਜਨਯੁੰਿਰਣ ਸੁਰਿੱਜਖਆ (Time/Temperature Control for Safety, TCS) ਭੋਿਨ ਿੇ 
ਜਮਿੀ ਜਿਖਣਾ ਮਹਿੱਿਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਿੁਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਭੋਿਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  24 ਘੁੰਜਟਆਾਂ ਿੋਂ ਵਿੱਧ ਸਮੇਂ ਿਈ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋ, ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਿੇ ਜਮਿੀ ਜਿਖਣੀ 
ਪਵੇਗੀ ਅਿ ੇ7 ਜਦਨਾਾਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰ-ਅੁੰਦਰ ਖਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਾਣ ਸੁਿੱਟਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਭੋਿਨ ਦੀਆਾਂ ਉਹ ਜਕਸਮਾਾਂ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਿੇ ਜਮਿੀ ਜਿਖਣ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ: 

ਹੌਟ ਡੌਗ ਸਮਿੇ ਡੇਿੀ
ਮੀਟ

ਕਿੱਟ ੋਹੋਏ ਟਮਾਟਰ ਸਖ਼ਿ ਉਬਿੇ ਹੋਏ
ਅੁੰਡੇ

ਦੁਿੱਧ (ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਦਾ ਦੁਿੱਧ, 
ਜਗਰੀ ਦਾ ਦੁਿੱਧ, ਸੋਇਆ 
ਦੁਿੱਧ)

ਕਿੱਜਟਆ ਖਰਬੂਿਾ
(ਿਰਬੂਿ, ਕੈਂਟਿੋਪ, 
ਹਨੀਜਡਊ) 

ਕਿੱਜਟਆ ਪਿੱਿੇਦਾਰ

ਸਾਗ (ਿੈਟਸ, ਪਾਿਕ, 
ਗੋਭੀ)

ਨਰਮ ਪਨੀਰ (ਫੇਟਾ, ਬਰੀ, ਮੋਜਰੇੇਿਾ, 
ਕਾਟੇਿ ਪਨੀਰ, ਕਰੀਮ ਪਨੀਰ, ਜਰਕੋਟਾ 
ਪਨੀਰ)

ਘਰ ਜਵਿੱਚ ਬਣੇ ਠੁੰ ਡੇ ਡੇਿੀ ਸਿਾਦ (ਅੁੰਡਾ, ਟਨੁਾ, 
ਹੈਮ, ਜਚਕਨ, ਆਿੂ, ਪਾਸਿਾ)

ਉਹ ਭੋਿਨ ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਿੇ ਜਮਿੀ ਜਿਖਣ ਦੀ ਿੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ: 

⚫ ਬੁੰਦ ਕਮਰਸ਼ੀਅਿ ਪੈਕੇਿ।
⚫ ਵਪਾਰਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਡਰੈਜਸੁੰਗ, ਮਾਯੋ ਅਿ ੇਡੇਿੀ ਸਿਾਦ।

⚫ ਪੂਰ ੇਜਬਨਾਾਂ ਕਿੱਟ ੇਉਿਪਾਦ।
⚫ ਪਰਮੇਸਨ ਅਿ ੇਏਸ਼ੀਆਗ ੋਵਰਗੇ ਸਖ਼ਿ ਪਨੀਰ।

ਭੋਿਨ ਿੇ ਸਹੀ ਢੁੰਗ ਨਾਿ ਜਮਿੀ ਨੂੁੰ  ਜਕਵੇਂ ਜਿਖੀਏ
ਿੁਸੀ ਾਂ ਕਈ ਿਰੀਜਕਆਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਭੋਿਨ ਿੇ ਜਮਿੀ ਜਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਨੂੁੰ
ਸਮਝਣਾ ਅਿ ੇਵਰਿੋਂ ਜਵਿੱਚ ਜਿਆਉਣਾ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿਈ ਆਸਾਨ ਹੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਭੋਿਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ 41°F ਿਾਾਂ ਇਸ ਿੋਂ ਘਿੱਟ ਿਾਪਮਾਨ 
ਿੇ ਰਿੱਖ।ੋ

ਸੋਮਵਾਰ 12/18 ਨੂੁੰ  ਸੁਿੱਟ 
ਜਦਓ12/18 ਨੂੁੰ  ਸੁਿੱਟ ਜਦਓ 

ਜਿਸ ਜਦਨ ਿੁਸੀ ਾਂ ਭੋਿਨ ਖੋਿ੍ਦੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਜਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸ 
ਜਦਨ ਿੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ੋਅਿ ੇ6 ਜਦਨ ਿੋੜੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ: 
⚫ ਿੇਕਰ ਿੁਸੀ ਾਂ 12 ਦਸੁੰਬਰ ਨੂੁੰ  ਭੋਿਨ ਖੋਿ੍ਦੇ ਹੋ, ਿਾਾਂ 6

ਜਦਨ ਿੋੜੋ। 18 ਦਸੁੰਬਰ ਿਿੱਕ ਵਰਿ।ੋ
⚫ ਿੇ ਿੁਸੀ ਾਂ ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ ਨੂੁੰ  ਭੋਿਨ ਖੋਿ੍ਦੇ ਹੋ, ਿਾਾਂ ਅਗਿੇ

ਵੀਰਵਾਰ ਿਿੱਕ ਵਰਿ।ੋ
⚫ ਉਹਨਾਾਂ ਜਦਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਨਾ ਜਗਣੋ ਿਦੋਂ ਭੋਿਨ ਫਰੀਜ ਕੀਿਾ ਿਾਾਂਦਾ

ਹੈ।

 ਉਚੱ ਜੋਖਿ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ਿੰ  ਗਲਤ ਤਰੀ  ੇਨਾਲ ਮਚਿੰਮਨਿਤ  ਰਨਾ ਇੱ  ਗਿੰਭੀਰ ਉਲਿੰਘਣਾ ਹੈ।

ਖੁਿੱਜਿਆ: 

12/12 
ਇਸ ਜਮਿੀ
ਿਿੱਕ ਵਰਿ:ੋ 
12/18 

ਮਦਸਿੰਬਰ ਮਦਸਿੰਬਰ

ਫਰੋਜਨ 
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