
ਮੱਛੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਜੀਵੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਪਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਪ�ਜੀਵੀ 

ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜ�ਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਜਦ� ਮੱਛੀ ਕੱਚੀ, ਜ� ਘੱਟ ਪਕਾਈ ਹੋਈ ਪਰੋਸੀ ਜਾਵੇ, 

ਤ� ਪ�ਜੀਵੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਹੋਰ ਢੰਗ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਜੀਵੀ ਨਸ਼ਟ ਹ ੋਜਾਣ। ਕੱਚੀ ਜ� ਘੱਟ ਪਕਾਈ ਹੋਈ ਮੱਛੀ ਦ ੇਖਾਣ ਦੀ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਢੰਗ ਲਾਜ਼ਮੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇ:

1. ਪਰ�ਸਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਭੋਜਨ ਵਾਲੀ ਥ� ’ਤੇ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਫਿਰੱਜ ਕਰਨਾ।

2. ਫਰੋਜਨ ਮੱਛੀ ਖਰੀਦ ੋਿਜਸ ’ਤੇ ਸਪਲਾਇਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਜੀਵੀ ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ

3. ਨ� �ਟ ਵਾਲੇ ਪੈਨ� ਜ� ਜ਼ਮੀਨ-ਆਧਾਿਰਤ ਸੰਚਾਲਨਾ ਿਵੱਚ ਪਾਲੀਆ ਂਮੱਛੀਆ ਂਨੰੂ ਖਰੀਦਣਾ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਫਾਰਮੂਲੇਟਡ ਫੀਡ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

ਜੀਿਵਤ ਪ�ਜੀਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦ ੇਅਤ ੇਸਪਲਾਇਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਜੀਵੀ ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

4. ਟੈਕਸ-ਛਟੋ ਵਾਲੀ ਮੱਛੀ ਖਰੀਦਣਾ। (ਬਲੂਿਫਨ ਟਨੁਾ, ਦੱਖਣੀ ਅਤ ੇ�ਤਰੀ ਯੈਲੋਿਫਨ ਟਨੂਾ, ਅਲਬਕੋੇਰ ਟੂਨਾ, ਬਲੈਕਿਫਨ ਟੂਨਾ, ਅਤੇ ਿਬਗਏ ਟਨੂਾ।)

           ਲੋੜ�ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਸੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ ਫਿਰੱਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਜ� 

ਪਾਿਲਆ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈਤ� ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ ਉਹ ਪ�ਜੀਵੀ ਰਿਹਤ ਹਨ।

ਜੇ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਫਿਰੱਜ਼ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਇੰਚਾਰਜ ਿਵਅਕਤੀ (PIC) ਨੰੂ ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ 

ਠੰਢ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਉਸ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਦਰੇ ਤੱਕ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਸਾਈਟ ਤ� ਪਰੇ ਫਿਰੱਜ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਤ� ਸਪਲਾਇਰ ਦੁਆਰਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਪ�ਜੀਵੀ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਉਪਭੋਗਤਾ ਨੰੂ ਮੱਛੀ ਵੇਚੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਸਤਾਵੇਜ਼� ਨੰੂ 90 ਿਦਨ� ਲਈ ਰੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
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