
ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮ ਾਂ 
 

 

ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਕੰਟਰੋਲ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮ ਾਂ (Time as a Public Health Control, TPHC) ਤ ਪਮ ਨ ਦੀ ਬਜ ਏ 

ਭੋਜਨ ਿੁਰੱਸਿਆ ਲਈ ਕੰਟਰੋਲ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮੇਂ (4 ਘੰਟੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ  ਹੈ। (WAC 246-215 (03530)) 

TPHC ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਲਈ, ਪਰਸਕਸਰਆ ਦ  ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵ ਲੀ ਇੱਕ ਸਲਿਤੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਪਸਹਲ ਾਂ ਤੋਂ ਸਤਆਰ ਹੋਣੀ ਲ ਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਿ ਸਵੱਚ 

TPHC ਨ ੰ  ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਮੀਨ  ਆਈਟਮ ਾਂ, ਿਮੇਂ ਦ  ਸਿਆਨ ਰੱਿਣ ਦੀ ਯੋਜਨ  ਅਤ ੇਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਪਰਸਕਸਰਆਵ ਾਂ ਸ ਮਲ ਹੋਣੀਆਾਂ 

ਚ ਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ਸਲਿਤੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਨ ੰ  ਿੰਬੰਸਿਤ ਥ ਾਂ ’ਤੇ ਰੱਸਿਆ ਜ ਣ  ਲ ਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਪਲਬ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਸਲਿਤੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਲ ਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇੰਚ ਰਜ ਕਰਮਚ ਰੀ (PIC) ਦਆੁਰ  ਸਨਗਰ ਨੀ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਲ ਜ਼ਮੀ 

ਹੈ। TPHC ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਵਿੀ ਸਲਿਣ ਬ ਰ ੇਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਤੁਹ ਡੇ ਇੰਿਪੈਕਟਰ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 
 

• ਸੁਰ ਆਤੀ ਿਮ ਾਂ ਅਤ ੇਿਮ ਪਤੀ ਿਮ ਾਂ ਤ ਪਮ ਨ ਲੌਗ ਜ ਾਂ ਲੇਬਲ ਜ ਾਂ ਸਕਿ ੇਹੋਰ ਸਵਿੀ 'ਤੇ ਦਿਤ ਵੇਜ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਕ ਰਡ ਕੀਤ  

ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਸਜਿ ਦੀ ਮਦਦ ਨ ਲ ਿਮੇਂ ਦ  ਿਪੱਸਟ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਿਆਨ ਰੱਸਿਆ ਜ ਵੇਗ ।  
 

• ਜਦੋਂ ਭੋਜਨ ਤ ਪਮ ਨ ਕੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਹਟ  ਸਦੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਿੁਰੱਸਿਆ ਲਈ ਿਮ ਾਂ/ਤ ਪਮ ਨ ਕੰਟਰੋਲ (TCS) ਭੋਜਨ ਬਣ ਜ ਾਂਦ  

ਹੈ ਤ ਾਂ ਿਮ ਾਂ ਟਰੈਸਕੰਗ ਸੁਰ  ਕਰਨੀ ਲ ਜ਼ਮੀ ਹ।ੈ 
 

▪ ਜੇ ਭੋਜਨ ਕਲੋਡ ਹੋਲਸਡੰਗ ਤੋਂ ਹਟ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਭੋਜਨ ਦ  ਤ ਪਮ ਨ 41°F ਜ ਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੋਵ।ੇ 

▪  ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਘੱਟੋ-ਘਟੱ ਲੋੜੀ ਾਂਦ ੇਤ ਪਮ ਨ 'ਤੇ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਪਕ ਏ ਜ ਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਭੋਜਨ 135°F ਤੋਂ ਉਪੱਰ ਹੁਦੰ  ਹ।ੈ 

▪ ਿ ਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਭੋਜਨ ਸਜਿ ਨ ੰ  (ਟਮ ਟਰ/ਿਲ ਦ/ਿਰਬ ਜ਼ ) ਟੁੱਕਸੜਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੱਸਟਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈਤ ਾਂ ਇਹ ਇੱਕ TCS ਭੋਜਨ ਬਣ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

▪ ਇੱਕ ਸਲੈਫ-ਿਟੇਬਲ ਪੈਕ ਕੀਤ  ਭੋਜਨ ਜਦੋਂ ਿਸੋਲ੍ਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈਤ ਾਂ ਇਿ ਦੇ ਲੇਬਲ ਸਵਚੱ ਸਲਸਿਆ ਹੁਦੰ  ਹ ੈਸਕ "ਿੁੱਲਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਫਸਰਜੱ ਸਵੱਚ ਰੱਿ"ੋ। 
 

• ਉਤਪ ਦ ਨ ੰ  ਤ ਪਮ ਨ ਕੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਰੱਿੇ ਜ ਣ ਦ ੇ4 ਘੰਸਟਆਾਂ ਦ ੇਸਵੱਚ-ਸਵੱਚ ਭੋਜਨ ਪਰੋਸਿਆ ਜ ਣ  ਲ ਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਸਫਰ 

ਿੁੱਟ ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ।  
 

• ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਉਤਪ ਦ ਹੈ ਸਜਿ ਸਵੱਚ ਲੌਗ ਜ ਾਂ ਲੇਬਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜ ਾਂ ਜੇ ਲੌਗ ਜ ਾਂ ਲੇਬਲ ਨ ੰ  ਗਲਤ ਢੰਗ ਨ ਲ ਸਚੰਸਨ੍ਤ ਕੀਤ  ਸਗਆ ਹੈ, ਤ ਾਂ 

ਉਤਪ ਦ ਨ ੰ  ਿੱੁਟ ਦੇਣ  ਲ ਜ਼ਮੀ ਹੋ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Food Safety Program)  
3020 Rucker Avenue, Suite 104, Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 
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