
 

 

 
 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਇੱਕ ਸਫਾਈ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਕਕਉਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ: 

ਉਲਟੀ ਅਤ ੇਦਸਤ ਦੀ ਸਫਾਈ ਨਿਯਮਤ ਸਫਾਈ ਿਾਲੋਂ  ਵੱਖਰੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਲਟੀ ਅਤ ੇਦਸਤ ਬਹ ਤ ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਿ ਅਤ ੇਜੇ ਤ ਸੀਂ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇਿਾਲ ਸਫਾਈ ਿਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਇਹ ਪੂਰੇ ਅਦਾਰੇ, ਤ ਹਾਡੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਅਤ ੇਤ ਹਾਡੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨਵੱਚ ਹਾਿੀਕਾਰਕ ਕੀਟਾਣੂ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦ ੇਹਿ। ਹਰੇਕ ਭੋਜਿ ਅਦਾਰੇ ਿੂੁੰ  ਖਤਰ ੇ

ਿੂੁੰ  ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਨਲਖਤੀ ਰਪੂ ਨਵੱਚ ਉਲਟੀ ਅਤ ੇਦਸਤ ਦੀ ਸਫਾਈ ਯੋਜਿਾ ਪਰਨਕਨਰਆਵਾਂ (WAC 246-215-02500) ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਿੂੁੰ  ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ 
ਨਸਖਲਾਈ ਨਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਅਤ ੇਨਲਖਤੀ ਪਰਨਕਨਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਫਾਈ ਲਈ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਉਲਟੀ ਜਾਂ ਦਸਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕੋ: 
 
 
 
 
 

 

 

 ਉਲਟੀ ਅਤੇ ਦਸਤ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗੱਲਾਾਂ 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਕਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Food Safety Program) 

3020 Rucker Avenue, Suite 104, Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 

     ਅਦਾਰੇ ਤੋਂ ਸਾਰ ੇਬੀਮਾਰ ਗਾਹਕਾਂ ਜਾਂ 
ਭੋਜਿ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਿੂੁੰ  ਬਾਹਰ ਕਰ।ੋ 
ਨਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਸਟਾਫ ਿੂੁੰ  ਸਫਾਈ ਨਕੱਟ 

ਫੜਾਓ ਅਤ ੇPPE ਨਕੱਟ ਪਾਓ।  

    ਵਾਧ ੂਸਮਗਰੀ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਕਟੀ ਨਲਟਰ, 

ਬੇਨਕੁੰਗ ਸੋਡਾ ਜਾਂ ਕੌਫੀ ਦਾ ਦਾਨਣਆ ਂਿੂੁੰ  ਨਗੱਲੇ 

ਖੇਤਰ ਿੂੁੰ  ਸੋਖਣ ਲਈ ਗੁੰਦਗੀ ’ਤੇ ਫਲੈਾਓ। 

    ਆਪਣਾ PPE ਨਕੱਟ ਉਤਾਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਿੂੁੰ  
ਕੂੜ ੇਦੇ ਬੈਗ ਨਵੱਚ ਸ ੱ ਟ ਨਦਓ। ਅਦਾਰ ੇਤੋਂ 
ਤ ਰੁੰ ਤ ਕੂੜ ੇਦੇ ਬੈਗ ਿੂੁੰ  ਹਟਾਓ। 

    ਗੁੰਦਗੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋਂ 25 ਫ ੱ ਟ ਤੱਕ ਖਤੇਰ ਿੂੁੰ  
ਬੁੰਦ ਕਰ।ੋ ਭੋਜਿ ਸਵੇਾਵਾਂ ਿੂੁੰ  2 ਘੁੰ ਨਟਆਂ ਲਈ 

ਬੁੰਦ ਕਰੋ।  

 

 

    ਨਡਸਪੋਸੇਬਲ ਜਾਂ ਸਫਾਈ ਵਾਲੇ ਸਕਰੈਪਰ ਿੂੁੰ  
ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਠੋਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂੁੰ  ਕੂੜੇ ਵਾਲੇ ਬਗੈ 

ਨਵੱਚ ਸ ੱ ਟੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ ਥਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਦੂਨ਼ਿਤ ਥਾਂ ਤੱਕ ਸਫਾਈ ਕਰੋ। 

    ਨਕਸੇ ਵੀ ਮ ੜ ਵਰਤੋਂ ਯੋਗ PPE ਿੂੁੰ  ਭੋਜਿ 

ਨਤਆਰ ਕਰਿ ਲਈ ਿਹੀਂ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਸ 

ਖੇਤਰ ਨਵੱਚੋਂ ਰੱਖੋ ਜੋ ਸਫਾਈ ਜਾਂ ਰੋਗਾਣੂ-ਮ ਕਤ 

ਕਰਿ ਵਾਲਾ ਖਤੇਰ ਹੈ।  

    ਪਰਵਾਨਿਤ ਕੀਟਾਣੂਿਾ਼ਿਕ ਿਾਲ ਦੂਨ਼ਿਤ 

ਖੇਤਰ ਦਾ ਨਛੜਕਾਅ ਕਰ।ੋ ਬਲੀਚ ਦੇ ਘੋਲ 

ਲਈ ਪਰਤੀ ਗਲੈਿ ਪਾਣੀ ਨਵੱਚ 1/3 – 11/2 

ਕੱਪ ਬਲੀਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

    ਖੇਤਰ ਿੂੁੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਸਾਫ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਨਫਰ ਦੂਨ਼ਿਤ ਥਾਂ 'ਤ ੇਕੀਟਾਣੂਿਾ਼ਿਕ ਦਾ ਨਛੜਕਾਅ 

ਕਰ।ੋ ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਰਗੋਾਣੂ-ਮ ਕਤ ਹੋਣ ਲਈ 

ਇਸਿੂੁੰ  5-10 ਨਮੁੰ ਟ ਲੱਨਗਆ ਰਨਹਣ ਨਦਓ। ਸਾਫ 

ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਸਤਹਾ ਿੂੁੰ  ਸਾਫ ਕਰ।ੋ 

 

    ਕੂੜੇ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਿੂੁੰ  ਸ ੱ ਟ ਨਦਓ ਅਤੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। 
ਘਟਿਾ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ ਿੂੁੰ  ਖਾਣਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਿਹਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਿ। 
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ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਿੂੁੰ  ਘਟਿਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 48 ਘੁੰ ਨਟਆਂ ਤੱਕ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਖ ਦ ਦੀ ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਿੂੁੰ  ਨਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਨਿਦਾਿ ਦੀ ਨਰਪਰੋਟ ਆਪਣੇ ਇੁੰਚਾਰਜ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿੂੁੰ  ਕਰਿੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਨਸੱਨਖਆ ਸਰੋਤ (Educational Resources) 

ਪੁੰ ਿੇ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ QR ਕੋਡ ਿੂੁੰ  ਵਰਤ।ੋ 
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