
การใชถ้งุมอือย่างถกูตอ้ง 
 

การใชถ้งุมอือย่างถกูตอ้งเป็นวธิกีารส าคญัในการลดการปนเป้ือนขา้ม 

ซึง่เป็นการแพรก่ระจายเชือ้โรคจากสิง่หน่ึงไปสูอ่กีสิง่หน่ึง 

เปลีย่นถงุมอืเมือ่ถงุมอืเกดิความเสยีหายหรอืเกดิการปนเป้ือน หลงัการใชแ้ตล่ะคร ัง้ ตอ้งทิง้ถุงมอืโดยทนัท ี

หา้มท าความสะอาดถงุมอืหรอืน ากลบัมาใชใ้หม่  

ลา้งมอืเหนืออา่งลา้งมอืทุกคร ัง้ทีม่กีารเปลีย่นถงุมอื ลา้งมอืดว้ยสบู่และน า้ โดยฟอกมอืเป็นเวลา 10-15 นาท ี

อย่าสมัผสัถุงมอืสะอาดกอ่นการลา้งมอื  

 

ลา้งมอืและเปลีย่นถุงมอืในกรณีตอ่ไปนี ้

• หลงัจากใชห้อ้งน ้า  

• กอ่นสลบัภารกจิ 

• หลงัจากเขา้สูพ่ืน้ทีค่รวั 

• หลงัจากท างานทีต่อ้งสมัผสัเงนิ 

• กรณีทีถ่งุมอืเกดิความเสยีหาย 

 

• หลงัจากจดัการกบัผลติภณัฑเ์นือ้สตัวด์บิ อาหารทะเล หรอืไข ่ 

• หลงัจากสมัผสักบัพืน้ผวิทีม่กีารปนเป้ือนหรอืพืน้หอ้ง 

• หลงัจากสมัผสักบัถงัขยะหรอืน าขยะไปทิง้ 

• หลงัจากสนทนาทางโทรศพัท ์พกัระหวา่งการท างาน 

หรอืรบัประทานอาหาร 

• หลงัจากสมัผสัผม ใบหนา้ หรอืเสือ้ผา้  
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