
แบคทีเรยีบางชนดิ (เชน่ ลิสทีเรยี) ยงัคงเจรญิเติบโตอยา่งชา้ๆ ในอาหารแชเ่ยน็บางอยา่ง 
นีคื่อเหตผุลท่ีจาํเปน็ต้องทําเครื่องหมายระบุวนัท่ีสาํหรบัอาหารสาํเรจ็รปู หรอือาหารควบคมุเวลา
/อุณหภมูเิพื่อความปลอดภัย (Time/Temperature Control for Safety: TCS) หากเก็บอาหารเหล่า
นีไ้วเ้กินกวา่ 24 ชัว่โมง จาํเปน็ต้องทําเครื่องหมายระบุวนัท่ีหรอืนาํออกเสริฟ์หรอืกําจดัท้ิงภายใน 7 วนั

ประเภทของอาหารท่ีจาํเปน็ต้องทําเครื่องหมายระบุวนัท่ี:

เนื้อสตัวส์าํเรจ็รู
ปรวมถึงไสก้รอก

สลัดสาํเรจ็รปูแชเ่ยน็แบบทําเองท่ีบา้น 
(ไขท่นู่า แฮม ไก่ มนัฝรัง่ พาสต้า)

ซอฟต์ชสี (เฟตา บรมีอสซาเรลล่า
 คอตเทจชสี ครมีชสี รคีอตต้าชสี)

ไขต้่มมนัฝรัง่หัน่ชิน้

สิง่ของท่ีมคีวามเสีย่งสงูท่ีจะมกีารระบุวนัท่ีไมถ่กูต้องถือเปน็การฝา่ฝนืระดับสแีดง  

• บรรจุภัณฑ์เพื่อการจาํหน่ายปลีกท่ีปดิสนทิ
•

วธิกีารระบุวนัท่ีสาํหรบัอาหารใหเ้หมาะสม

โดยจะต้องง่ายต่อการเขา้ใจและใชส้าํหรบัทกุคน
เก็บอาหารเหล่านีไ้วท่ี้อุณหภมูไิมเ่กิน 41°F เสมอ

• ผลิตภัณฑ์ท่ีไมผ่า่นการตัดแต่ง
• ชสีแขง็ เชน่ พารม์ซีานและอาเซยีโก

ทิ้งวันจันทร
12/18

เปดิเมื่อ:

ใชภ้ายในวนัท่ี
12/12

12/18กําจัดทิ้ง 12/18

นบัตัง้แต่วนัท่ีคณุเปิดหรอืเตรยีมอาหารและบวกไปอีก 
6 วนั ตัวอยา่ง:
• หากคณุเปิดอาหารวนัท่ี 12 ธ.ค. ใหบ้วกไปอีก 6 วนั

ใชภ้ายในวนัท่ี 18 ธ.ค.
• หากคณุเปิดวนัศุกร ์ใหใ้ชภ้ายในวนัอังคารหนา้
• หา้มนบัวนัหากเป็นอาหารแชแ่ขง็

การทําเครื่องหมายวนัท่ี

Everett, WA 98201-3900

SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 

ผกัใบเขยีวหัน่ชิน้ 
(ผกักาดหอม ผกัโขม 
กะหล่ําปลี)

แตงตัดชิน้ 
(แตงโม แคนตาลปู 
เมลอนผวิเรยีบ)
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นม (นมจากสตัว ์
นมจากถัว่ น้ําเต้าหู)้

ไมจ่าํเปน็ต้องทําเครื่องหมายระบุวนัท่ีสาํหรบัอาหารดังต่อไปนี:้

ผลิตภัณฑ์นํ้าซอส มาโย และสลัดสาํเรจ็รปูเพื่อการ
จาํหนา่ย

โปรแกรมความปลอดภัยด้านอาหาร
3020 Rucker Avenue, Suite 104

Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730

คณุสามารถทําเครื่องหมายระบุวนัท่ีสาํหรบัอาหารไดห้ลายวธิี

Thai 1.25.24


