
อุณหภูมิที�ปลอดภัยสาํหรบัอาหาร

165°F

158°F

145°F

135°F

41°F

0°F

{ การอุ่นอาหารทุกชนิดอย่างรวดเรว็ภายใน 2 ชั�วโมง 
อุณหภูมิขั �นตํ�าในการปรงุสัตวปี์กและผลิตภัณฑ์จากสัตวปี์ก 
โดยรวมถึงเนื�อสัตวปี์กบด

อุณหภูมิ ในการเก็บความเย็น

อุณหภูมิการจัดเก็บภายในตูแ้ช่แข็ง

โปรดตรวจสอบอุณหภูมิบ่อยๆ

แบคทีเรยีเติบโตได้!
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ช่วงอุณห
ภูมิที�อันต
รายคือ 
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อุณหภูมิขั �นตํ�าในการปรงุเนื�อสัตวบ์ด ยกเวน้เนื�อสัตวปี์กบด 
(โปรดดดูา้นบน)

อุณหภูมิขั �นตํ�าในการปรงุเนื�อหมูและผลิตภัณฑ์จากหมู 
อุณหภูมิขั �นตํ�าในการปรงุอาหารชนิดอื�นๆ (เนื�อปลา หอย 
เนื�อแกะ เนื�อววั ไข่)

อุณหภูมิขั �นตํ�าในการเก็บความรอ้น 
อุณหภูมิขั �นตํ�าในการปรงุอาหารสําหรบัผัก ผลไม้ ธัญพืช 
และพืชตระกูลถั�วที�จะเก็บความรอ้น

ตรวจสอบรบัรองวา่เทอร์ โมมิเตอรข์องคณุทํางานอย่าง
ถูกตอ้งโดยการปรบัเทียบคา่อยู่เสมอ

แผนกอนำมัยสิ่งแวดล้อม ● โครงกำํรควำํมปลอดภัยด้ำนอำํหำํร ● 425.339.8730 

3020 Rucker Avenue ● Suite 104 ● Everett, WA 98201-3900 
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