
 การระบายความรอ้นดว้ยอา่งน ้าแขง็ 

ค าแนะน า 
41ºF คอืตวัอย่างของวธิกีารใชเ้วลาและอณุหภูมกิบัอาหารคอืวธิกีารใชอ้า่งน ้าแข็ง

อา่งน ้าแข็งเหมาะส าหรบัระบายความรอ้นใหก้บัซปุใสและซอส ส่วนซปุขน้ เชน่ สตูว ์
แกงเผ็ดควร ระบายความรอ้นโดยใชก้ระทะทรงตืน้ 

ตอ่ไปนีเ้ป็นวธิเีตรยีมอา่งน ้าแข็งอย่างถูกตอ้ง: 

1. น าอาหารออกจากแหล่งความรอ้น วางภาชนะลงในอา่งทีส่ะอาด โดยเตรยีมจุกอดุรูเอาไวใ้หพ้รอ้ม

2. เตมิน ้าแข็งใหเ้พยีงพอกบัปรมิาณอาหาร แลว้จงึเตมิน ้าเขา้ไปใหเ้ตม็ ชอ่งวา่งระหวา่งกอ้นน ้าแข็ง

3. คนอาหารทุกๆ 10-15 นาที

4. เมือ่น ้าแข็งละลาย ใหร้ะบายน ้าออกแลว้ท าตามขัน้ตอนที ่2 อกีคร ัง้ 

5. ใชก้า้นวดัหรอืเครือ่งวดัอณุหภูมแิบบดจิติอลเพือ่ตรวจสอบอณุหภูมขิองอาหาร

เพือ่ใหแ้น่ใจวา่เป็นไปตามขัน้ตอนการระบายความรอ้นทัง้สองขัน้ตอนขา้งตน้

ควรตรวจสอบอณุหภูมหิลงัคนอาหาร โดยใหต้รวจวดัจากจุดศูนยก์ลางของผลติภณัฑ ์

ควรบนัทกึอณุหภูมทิีต่รวจวดัไวด้ว้ย

ขัน้ตอนที ่1: 
ใหค้วามเย็นกบัอาหารโดยลดอณุหภูมจิาก 

135ºF ใหเ้หลอื 70ºF จากนัน้อกี 2

ชัว่โมงตอ่มาจงึเปิดฝาภาชนะบรรจุอาหารออก 

ขัน้ตอนที ่2: 
จากนัน้จงึระบายความรอ้นใหเ้หลอือณุหภู

ม ิ41ºF ภายในเวลา 6 ชัว่โมง 

6. หลงัจากทีอ่าหารมอีณุหภูมอิยู่ที ่41ºF หรอืต า่กวา่นัน้ ใหแ้ชอ่าหารในตูเ้ยน็หรอืชอ่งแชแ่ข็งโดยทนัที

ปิดภาชนะ

บรรจุอาหารทีเ่ย็นลงดว้ยฝาปิดทีแ่น่นสนิท พลาสตกิหอ่หุม้ หรอืแผ่นอะลูมเินียม

กองอนามยัสิง่แวดลอ้ม ● โครงการความปลอดภยัดา้นอาหาร ● 425.339.8730 
3020 Rucker Avenue ● Suite 104 ● Everett, WA 98201-3900 
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