
ปลาอาจมปีรสติตา่งๆ ซึง่อาจท าใหเ้กดิอาการเจ็บป่วยได ้เมือ่ปลาถกูปรงุสกุแลว้ ปรสติจะถูกก าจดั 

ดงัน้ันจงึไม่ตอ้งกงัวลเร ือ่งสขุภาพ ปรสติจะกลายเป็นปัญหาดา้นสขุภาพเมือ่มกีารเสริฟ์ปลาดบิหรอืปลาทีป่รงุไม่สกุ 

มวีธิอีืน่ๆ เพือ่รบัรองวา่ปรสติจะถกูก าจดัอยา่งแน่นอน 

ตอ้งใชว้ธิใีดวธิหีน่ึงเหลา่นีเ้พือ่รบัรองวา่สามารถรบัประทานปลาดบิหรอืปลาทีป่รงุไม่สกุอย่างปลอดภยัได ้

1. การแชแ่ข็งปลาทีส่ถานประกอบการดา้นอาหารกอ่นเสริฟ์

2. ซือ้ปลาแชแ่ข็งทีซ่พัพลายเออรไ์ดร้บัประกนัวา่ปลอดปรสติ

3. การซือ้ปลาทีเ่ลีย้งในกรงในทะเลหรอืสถานทีเ่ลีย้งบนบกดว้ยอาหารสตูรทีไ่ม่มปีรสติแบบมชีวีติ

และมกีารรบัประกนัจากซพัพลายเออรว์า่ปลาจะปราศจากปรสติ

4. การซือ้ปลาทีไ่ดร้บัการยกเวน้ (ทนู่าครบีน า้เงนิ ทูน่าครบีเหลอืงทางตอนใตแ้ละตอนเหนือ ทนู่าอลับาคอร ์

ทูน่าครบีด า และทูน่าตาโต)

จ าเป็นตอ้งมเีอกสารประกอบเพือ่แสดงวา่ปลาทีจ่ะใชใ้นซชูถิกูแชแ่ข็งหรอืเลีย้งและใหอ้าหารดว้ยวธิใีดวธิหีน่ึงเพือ่รบัร

องวา่ซชูไิม่มปีรสติ 

หากปลาถกูแชแ่ข็งในสถานทีป่ระกอบการ ผูร้บัผดิชอบ (PIC) 

จะตอ้งบนัทกึอณุหภมูกิารแชแ่ข็งและระยะเวลาทีป่ลาจะถกูเก็บไวท้ีอ่ณุหภมูดิงักล่าว 

หากปลาถกูแชแ่ข็งนอกสถานทีป่ระกอบการ ซพัพลายเออรจ์ะตอ้งจดัเตรยีมเอกสารประกอบวา่ไดม้กีารก าจดัปรสติแลว้

จะตอ้งเก็บเอกสารไวเ้ป็นเวลา 90 วนัหลงัจากมกีารขายปลาใหก้บัผูบ้รโิภคแลว้ 

แผนกอนามยัสิง่แวดลอ้ม · โครงการความปลอดภยัดา้นอาหาร · 425.339.8730 

3020 Rucker Avenue · Suite 104 · Everett, WA 98201-3900 

การก าจดัปรสติส าหรบัซาชมิ ิ
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