
การเก็บเนื�อดบิอยา่งเหมาะสม 
เก็บรักษาเนือ้สัตว์ ดิบตามล าดับอุณหภูมิในการปรุงขั้นสุดทา้ย 

อาหารพรอ้มรบัประทาน → 

เนือ้สตัวด์บิ
 นม  นม 

ค าเตอืน: 

• เก็บเนือ้ววัดบิไวด้า้นลา่งและห่างจากอาหารพรอ้มรบัประทานเพือ่หลกีเลีย่งการปนเป้ือนขา้มตอ่อาหารทีอ่าจไม่ไดร้บัการปรงุก่

อนเสริฟ์

• เก็บรกัษาเนือ้สตัวด์บิตามล าดบัอณุหภมูใินการปรงุขัน้สดุทา้ย

เนือ้สตัวท์ีป่รงุดว้ยอณุหภมูทิีส่งูกวา่จะตอ้งเก็บไวร้ะดบัต ่ากวา่เนือ้สตัวท์ีป่รงุดว้ยอณุหภมูทิีต่ ่ากวา่เพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนขา้ม

• หลกีเลีย่งการปิดกัน้ชอ่งระบายอากาศหรอืช ัน้วางทีบ่ดุว้ยกระดาษแข็งหรอืฟอยล ์

ตอ้งปลอ่ยใหอ้ากาศไหลเวยีนไดเ้พือ่ใหร้กัษาอาหารใหเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ41⁰F

 อาหารทะเล ไข ่เนือ้ววัดบิ 
และเนือ้หมูดบิ→ 
เก็บไวเ้หนือเนือ้ววับดและเนือ้หมูบด 

ปรงุอาหารทีอ่ณุหภมูอิย่างนอ้ย 145⁰F 

เนือ้ววับดและเนือ้หมูบด → 
เก็บไวด้า้นลา่งอาหารทะเล ไข ่เนือ้ววัดบิ 

และเนือ้หมูดบิ ปรงุอาหารทีอ่ณุหภมูอิย่างนอ้ย 

158⁰F
ไสก้รอกโชรโิซ 

เนือ้สตัวปี์กดบิและเนือ้สตัวปี์กบด 
(ไกแ่ละไกง่วง)→ 
เก็บไวด้า้นลา่งเนือ้ววับดและเนือ้หมูบด 

ปรงุอาหารทีอ่ณุหภมูอิย่างนอ้ย 165⁰F 
→
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