
ค ำแนะน ำ 
อุน่อำหำรอย่ำงรวดเรว็ทีอ่ณุหภูม ิ165°F ภำยใน 2 ชัว่โมง ขอ้ส ำคญัคอืกำรอุน่อำหำรใหถ้งึชว่งอณุหภูมอินัตรำย 

(41°F – 135°F) ใหเ้รว็ทีสุ่ดเท่ำทีจ่ะเป็นไปไดเ้พือ่ป้องกนัไม่ใหแ้บคทเีรยีเจรญิเตบิโต 

กำรอุน่อำหำรเพือ่กำรเกบ็ควำมรอ้น

ใชเ้ตำแกส๊ เตำไมโครเวฟ เตำอบลมรอ้น หรอืหมอ้ตม้คูเ่พือ่อุน่อำหำร 

หำ้มใชอ้ปุกรณ ์เชน่ เครือ่งน่ึงอำหำรแบบต ัง้โตะ๊ หมอ้ตุน๋ 

หรอือปุกรณเ์กบ็ควำมรอ้นอืน่ๆ เพือ่อุน่อำหำร 

เน่ืองจำกอปุกรณเ์หล่ำนีไ้ม่สำมำรถอุน่อำหำรใหม้อีณุหภูมถิงึ 165°F 

อย่ำงรวดเรว็ได ้

ในขณะอุน่อำหำร ใหค้นอำหำรเพือ่ใหทุ้กส่วนของอำหำรมอีณุหภูมถิงึ 

165°F เป็นเวลำ 15 วนิำท ีหำกใชง้ำนไมโครเวฟ ควรมกีำรหมุนหรอืคน 

ปิดฝำอำหำร และครอบอำหำรไวเ้ป็นเวลำ 2 นำท ี

ใชก้ำ้นไดอลัหรอืเทอรโ์มมเิตอรด์จิติอลเพือ่ตรวจสอบอณุหภูมภิำยในของผ

ลติภณัฑอ์ำหำร 

วำงอำหำรไวใ้นอปุกรณเ์กบ็ควำมรอ้นทีอุ่น่ไวท้ีร่กัษำอณุหภูมอิำหำรไดท้ี ่

135°F หรอืสูงกวำ่ 

แผนกอนำมยัสิง่แวดลอ้ม ● โครงกำรควำมปลอดภยัดำ้นอำหำร ● 425.339.8730 
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