
ลา้งและเก็บผา้เชด็ท าความสะอาดไว้

ในถงัน ้ายาฆ่าเชือ้ระหวา่งการใชง้า

น

น ้าเย็น 

น ้ายาฆ่าเชือ้และผา้เชด็ท าความสะอาด 
น ้ายาฆ่าเชือ้ 

ตอ้งใชน้ ้ายาฆ่าเชือ้เพือ่ก าจดัเชือ้โรคบนพืน้ผวิใดๆ ทีม่กีารสมัผสักบัอาหาร 

น ำ้ยำฆ่ำเชือ้ทีไ่ดร้บักำรรบัรอง (เชน่ สำรฟอกขำวคลอรนี ควอเทอรน์ำรแีอมโมเนียม หรอืไอโอโดฟอร)์ 

จะระเหยไดอ้ย่ำงรวดเรว็ และไม่เป็นอนัตรำยกบัอำหำรของคณุหำกใชใ้นปรมิำณควำมเขม้ขน้ทีเ่หมำะสม 

คณุจ ำเป็นตอ้งจดัเตรยีมน ำ้ยำฆ่ำเชือ้ไวใ้นทุกขัน้ตอนกำรด ำเนินกำร ไม่จ ำกดัแคเ่พยีงขัน้ตอนกำรเตรยีมอำหำรเท่ำน้ัน 

• ใชน้ ำ้เย็น คลอรนีจะระเหยไดไ้วในน ำ้รอ้น

• หา้มผสมสบู่หรอืผงซกัฟอกกบัน ำ้ยำฆ่ำเชือ้ 

กำรผสมสบู่และสำรฟอกขำวเขำ้ดว้ยกนัอำจกอ่ใหเ้กดิไอน ำ้ทีเ่ป็นอนัตรำยตอ่ชวีติได ้

• ควรเปลีย่นน ำ้ยำฆ่ำเชือ้ทกุๆ สองถงึสำมช ัว่โมง หรอืบ่อยกวำ่น้ันหำกน ำ้ยำฆ่ำเชือ้สกปรก

• เชด็ลำ้งพืน้ผวิใหส้ะอำดกอ่นเร ิม่ฆ่ำเชือ้ 

• ใชแ้ถบทดสอบสำรเคมเีป็นประจ ำ เพือ่รบัประกนัควำมเขม้ขน้ทีเ่หมำะสมของน ำ้ยำฆ่ำเชือ้ 

ท ำตำมขัน้ตอนดงัตอ่ไปนีเ้พือ่ผสมน ำ้ยำฟอกขำวและน ำ้ยำฆ่ำเชือ้: 

เตมิสารฟอกขาวหน่ึงชอ้นโตะ๊ลงในน ้าเย็นหน่ึงแกลลอน: 

ผา้เชด็ท าความสะอาด 
ผา้เชด็ท าความสะอาดใชเ้พือ่เชด็เคานเ์ตอรแ์ละอุปกรณต์า่งๆ 

ดงันัน้จงึตอ้งแชไ่วใ้นน ้ายาฆ่าเชือ้ระหว่างการใชง้าน 

กำรเชด็ท ำควำมสะอำดเคำนเ์ตอรแ์ละอปุกรณต์ำ่งๆ ถอืเป็นสว่นส ำคญัทีท่ ำใหห้อ้งครวัของคณุสะอำดอยู่เสมอ 

อย่ำงไรก็ตำม คณุจ ำเป็นตอ้งแชแ่ละจดัเตรยีมผำ้เชด็ท ำควำมสะอำดไวใ้นภำชนะบรรจนุ ำ้ยำฆ่ำเชือ้ระหวำ่งกำรใชง้ำน 

เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ชือ้โรคกอ่ตวับนผำ้และแพรก่ระจำยไปตำมหอ้งครวัของคณุได ้
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