
วางอาหารลงในกระทะทรงตืน้ โดย 
ความลกึของอาหารตอ้งไม่เกนิ 2 นิว้ 

ใหอ้ากาศถ่ายเทรอบกระทะ 

อย่าปิดฝากระทะทรงตืน้หรอืวางกระทะซอ้นกนัระหว่างการระบ

ายความรอ้น 

การทาํความเย็นควรทาํในตูเ้ย็นแบบวอลก์อนิหรอืตูเ้ย็นแบบทาํความเ
ย็นเร็ว 
ควรวางถาดบนช ั�นบนสดุของตูเ้ย็นทนัทเีพื�อป้องกนัไมใ่หข้องเหลวห
ยดลงในถาด

ค าแนะน า 
อาหารรอ้นควรระบายความรอ้นใหม้อีณุหภูมอิยู่ที ่41°F หรอืต า่กวา่นัน้โดยเรว็ทีสุ่ด 

แบคทเีรยีสามารถเตบิโตไดอ้ย่างรวดเรว็ในอาหารทีก่ าลงัระบายความรอ้น 

จงึจ าเป็นตอ้งระบายความรอ้นใหก้บัอาหารเพือ่ใหห้ลุดพน้จากโซนอนัตราย (135ºF –41ºF) 

โดยเรว็ทีสุ่ดเพือ่ไม่ใหแ้บคทเีรยีเจรญิเตบิโต  

ใชว้ธิรีะบายความรอ้นดว้ยกระทะทรงตืน้เพือ่ระบายความรอ้นใหก้บัอาหารโดยเรว็ทีสุ่ด 

หรอื

กฎ 2” 

Modified from ’How to Cool Food’ by Tacoma-Pierce County Health Department / CC BY-NC 4.0. Photo credit. 

วธิรีะบายความรอ้นดว้ยกระทะทรงตืน้ 

กองอนามยัสิง่แวดลอ้ม ● โครงการความปลอดภยัดา้นอาหาร ● 425.339.8730 
3020 Rucker Avenue ● Suite 104 ● Everett, WA 98201-3900 

หัน่เนือ้ชิน้ใหญ่ใหเ้ป็นชิน้เล็กๆ ทีห่นาไม่เกนิ 

4 นิว้ วางชิน้เนือ้ใหท้ ัว่กระทะทรงตืน้ 

เพือ่ไม่ใหช้ิน้เนือ้ตดิกนั 

Thai 11.19.25




