
เวลาในฐานะปัจจยัควบคมุดา้นสาธารณสขุ 

เวลาในฐานะปัจจยัควบคุมดา้นสาธารณสขุ (Time as a Public Health Control - TPHC) ใชเ้วลา (4 

ช ัว่โมง) เป็นปัจจยัควบคมุดา้นความปลอดภยัของอาหารแทนการใชอ้ณุหภูมิ (WAC 246-215 (03530)) 

ในการใช ้TPHC ตอ้งมกีารจดัเตรยีมขัน้ตอนทีอ่ธบิายเกีย่วกบักระบวนการไวล้ว่งหนา้เป็นลายลกัษณอ์กัษร 

โดยควรม ีรายการเมนูทีใ่ช ้TPHC ซึง่เป็นแผนตดิตามเวลาและขัน้ตอนการทิง้  

ขัน้ตอนดงักลา่วตอ้งแสดงเป็นลายลกัษณอ์กัษรอยู่ในสถานทีป่ฏบิตังิานและพรอ้มแสดงใหด้เูมือ่มกีารรอ้งขอ 

• ขัน้ตอนทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรดงักลา่วตอ้งมกีารปฏบิตัติามและตดิตามควบคมุโดยบุคคลผูม้หีนา้ทีร่บัผดิชอบ (person

in charge - PIC) สนทนากบัผูค้วบคมุงานเพือ่ขอรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการเขยีนขัน้ตอนส าหรบัการใช ้TPHC

• จ าเป็นตอ้งบนัทกึเวลาเร ิม่ตน้และเวลาสิน้สดุในรายการบนัทกึอณุหภมูหิรอืป้ายก ากบั

หรอืใชว้ธิอีืน่ใดทีส่ามารถตดิตามเวลาไดอ้ย่างชดัเจน

• การตดิตามเวลาตอ้งเร ิม่ตน้เมือ่มกีารน าอาหารออกจากการควบคมุอณุหภมูหิรอืเป็นอาหารทีม่กีารควบคมุเวลา/อณุ

หภมูเิพือ่ความปลอดภยั (Time/Temperature Control for Safety - TCS)

▪ อาหารมอีณุหภมูไิม่เกนิ 41°F หากน าออกจากการเก็บทีอ่ณุหภมูติ ่า

▪ อาหารมอีณุหภมูสิงูกว่า 135°F หลงัจากท าใหส้กุจนถงึระดบัอณุหภมูขิ ัน้ต า่ทีก่ าหนด

▪ อาหารพรอ้มรบัประทานทีห่ ัน่เป็นชิน้ (มะเขอืเทศ/ผกักาด/แตง) และเป็นอาหาร TCS

▪ อาหารส าเรจ็รปูทีเ่ก็บรกัษาไดน้านซึง่เปิดแลว้และมฉีลากระบุว่า “เก็บไวใ้นตูเ้ย็นหลงัเปิด”

• ตอ้งมกีารบรกิารอาหารใหล้กูคา้หรอืทิง้อาหารดงักลา่วภายในเวลา 4

ช ัว่โมงหลงัจากน าอาหารน้ันออกจากการควบคมุอณุหภมูิ

• หากมผีลติภณัฑใ์ดทีไ่ม่มรีายการบนัทกึหรอืป้ายก ากบั

หรอืหากมกีารท าเคร ือ่งหมายในรายการบนัทกึหรอืป้ายก ากบัไม่ถกูตอ้ง จะตอ้งทิง้ผลติภณัฑด์งักลา่ว
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