
 

 

 

เหตุผลทีคุ่ณจ ำเป็นตอ้งมแีผนกำรช ำระลำ้ง: 
การช าระลา้งอาเจยีนและอจุจาระรว่งแตกตา่งจากการช าระลา้งปกตท่ัิวไป 
อาเจยีนและอจุจาระรว่งแพรโ่รคภัยไดง้า่ยดว้ยการสมัผัส ซึง่อาจท าใหเ้กดิการแพรก่ระจายของเชือ้โรคท่ัวสถานประกอบการ 
ตลอดจนแพรก่ระจายไปยังพนักงานและลกูคา้ของคณุหากคณุช าระลา้งไมถ่กูวธิ ี
สถานประกอบการดา้นอาหารทกุแหง่จ าเป็นตอ้งมขีัน้ตอนแผนการช าระลา้งอาเจยีนและอจุจาระรว่งเป็นลายลักษณ์อักษร (WAC 
246-215-02500) เพือ่ลดความเสีย่ง พนักงานตอ้งไดร้ับการฝึกอบรมลว่งหนา้และปฏบัิตติามขัน้ตอนทีเ่ป็นลายลักษณ์อักษร 

สิง่ทีจ่ ำเป็นส ำหรบัคุณในกำรช ำระลำ้ง: 

 

ขัน้ตอนกำรท ำควำมสะอำดบรเิวณทีม่ผูีอ้ำเจยีนหรอือจุจำระรว่ง: 
 
 

 
 
 

 

 

 การช าระลา้งอาเจยีนและอจุจาระรว่ง 

Food Safety Program  
3020 Rucker Avenue, Suite 104, Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 

น าลกูคา้หรอืพนักงานบรกิารอาหารที่

ป่วยออกจากสถานประกอบการ 

ใหเ้จา้หนา้ทีซ่ ึง่ผา่นการฝึกอบรมน าชดุอปุ

กรณ์ท าความสะอาดออกมาพรอ้มสวมใสชุ่

ดอปุกรณ์ป้องกนัตนเอง (PPE)  

โรยวสัดดุดูซบัใหท้ัว่บรเิวณเพือ่ดดูซบั

สิง่ทีเ่ป็นสว่นเกนิ เชน่ ทรายแมว 

เบกงิโซดา หรอืกากกาแฟ 

   ถอดชดุอปุกรณ์ป้องกนัตนเอง 

(PPE) แลว้ทิง้ลงถังขยะ 

น าถังขยะออกจากสถานประกอบการ

โดยทันท ี

    ปิดกัน้บรเิวณทีป่นเป้ือน 

โดยขยายระยะออกหา่งจากจดุเกดิเหต ุ25 

ฟตุ หยดุบรกิารอาหารเป็นเวลา 2 ชัว่โมง  

 

ใชไ้มป้าดพืน้ผวิแบบใชค้รัง้เดยีวทิง้ห

รอืแบบท าความสะอาดไดโ้กยสิง่ทีเ่ป็นขอ

งแข็งไปทิง้ในถังขยะ 

ท าความสะอาดไลจ่ากจดุทีส่ะอาดทีส่ดุไ

ปยังจดุทีป่นเป้ือนทีส่ดุ 

 น าชดุอปุกรณป้์องกนัตนเอง (PPE) 

ทีใ่ชไ้ดใ้หมไ่ปไวใ้นพืน้ทีซ่ ึง่ไมใ่ชส้ าหรั

บการเตรยีมอาหารเพือ่ท าความสะอาด

และฆา่เชือ้ 

พน่น ้ายาฆา่เชือ้ทีไ่ดร้ับอนุมัตใินบรเิว

ณทีป่นเป้ือน 

สารละลายฟอกขาวควรใชใ้นอัตราสว่นส

ารฟอกขาว 1/3 – 11/2 ถว้ยตอ่น ้า 1 

แกลลอน 

 

ท าความสะอาดบรเิวณดังกลา่วดว้ยสบู่

และน ้า  

จากนัน้จงึพน่น ้ายาฆา่เชือ้เหนอืบรเิวณทีป่

นเป้ือน ปลอ่ยทิง้ไว ้5-10 

นาทเีพือ่ใหก้ารฆา่เชือ้เกดิประสทิธภิาพอ

ยา่งเหมาะสม  ชะลา้งพืน้ผวิดว้ยน ้าสะอาด 

 

     น าถังขยะไปทิง้ แลว้ลา้งมอื 

เจา้หนา้ทีซ่ ึง่ท าความสะอาดจดุเกดิเ

หตคุวรอาบน ้าและเปลีย่นเสือ้ผา้กอ่

นกลับมาเตรยีมอาหารตอ่ 
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พนักงานควรตดิตามดอูาการของตนเองเป็นเวลา 48 ชัว่โมงหลังเกดิเหต ุ

พนักงานตอ้งรายงานอาการหรอืผลการวนิจิฉัยตอ่บคุคลผูร้ับผดิชอบ 

ใชค้วิอารโ์คด้เพือ่ไปยังหนา้ขอ้มู

ลทรัพยากรเพือ่การเรยีนรูข้องเรา 

.2436.1 Thai  


