
El Tiempo como Control de Salud Pública 
 

El Tiempo como Control de Salud Pública (TPHC, por sus sigla en inglés) utiliza el tiempo 

(4 horas) como control de la seguridad alimentaria en lugar de la temperatura. (Código WAC 

246-215 (03530)) 

Para utilizar TPHC, se debe redactar con anticipación un procedimiento escrito que 

describa el proceso. Debe incluir los elementos del menú que utilizarán el TPHC, el plan 

para realizar un seguimiento del tiempo y los procedimientos para desachar los alimentos. 

El procedimiento escrito debe mantenerse en el establecimiento y estar disponible a 

petición de la autoridad reguladora para su inspección.  

▪ El procedimiento escrito debe ser seguido y monitoreado por la persona a cargo (PIC, por sus siglas en 

inglés). Hable con su inspector para obtener más información sobre cómo redactar un procedimiento 

para usar TPHC. 
 

▪ El tiempo de entrada y salida debe documentarse en una etiqueta, o un registro de temperatura o en 

cualquier otro método que registre claramente el tiempo. 
 

▪ El seguimiento del tiempo debe comenzar cuando el alimento se retira del control de temperatura o se 

convierte en un alimento con control de tiempo/temperatura para seguridad (TCS, por sus siglas de 

inglés) como los siguienes:  
 

▪ Los alimentos tienen una temperatura interna incial de 41°F o menos al retirarlo del estado frío. 

▪ Los alimentos están por encima de los 135°F después de cocinarse completamente a la temperatura mínima requerida. 

▪ Alimento listo para comer que se corta (tomate/lechuga/melón) y se convierte en un alimento TCS. 

▪ Un alimento envasado de larga duración que se abre y la etiqueta dice “refrigerar después de abrir”. 
 

▪ El alimento debe servirse o desecharse dentro de las 4 horas siguientes de que el producto salió del 

control de temperatura. 
 

▪ Si hay algún producto que no tiene registro o etiqueta o si el registro o etiqueta fue marcado 

incorrectamente, el producto debe ser desechado. 
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