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{ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ-ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੁੜ ਗਰਮ ਕਰਨਾ।
ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੋਲਟਰੀ ਸਮੇਤ ਪੋਲਟਰੀ ਅਤੇ ਪੋਲਟਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਲਈ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ।

ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੋਲਟਰੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਮੀਟ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 
(ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ)।

ਸੂਰ ਅਤੇ ਸੂਰ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ। ਹੋਰ ਭੋਜਨ 
(ਮੱਛੀ, ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼, ਲੇਲੇ, ਬੀਫ, ਅੰਡੇ) ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦਾ 
ਤਾਪਮਾਨ।

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਗਰਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ। ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਅਨਾਜ ਅਤੇ 
ਦਾਲਾਂ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਜੋ ਗਰਮ ਰੱਖੇਗਾ।

ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਠੰਡਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ।

ਫਰੀਜ਼ਰ ਸਟੋਰੇਜ਼ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ।

ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਚੈੱਕ ਕਰੋ,
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੀਟਾਣੂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ!
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ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਅਕਸਰ ਇਸ 
ਨੂੰ ਕੈਲੀਬਰ੍ੇਟ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ।


