
ਅੱਧ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ
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ਅੱਧ ਪਕਾਇਆ
ਭੋਜਨ।

ਅੱਧ ਪਕਾਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ 2-ਇੰਚ ਵਾਲੇ
ਪੈਨ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਠੰਡਾ ਕਰੋ:

2-ਇੰਚ ਦੇ ਸੈਲੋ ਪੈਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓ
ਅਤੇ ਿਫਰ "ਕੂਕ ਟੂ...” ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ
ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਾਪਮਾਨ ਭਰੋ।

ਅੱਧ ਪਕਾਏ ਗਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ
ਤਰਹ੍ਾਂ ਪਕਾਇਆ ਿਗਆ ਸਮਿਝਆ ਜਾਣ ਦੀ

ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵਾਕ-ਇਨ ਫਿਰਜੱ ਰੀਚ-ਇਨ
ਫਿਰੱਜ

ਿਤਆਰ ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਦੇ ਅੱਧ
ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਨਾ ਕਰੋ।

ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ (41-135°F) ਿਵੱਚ ਿਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜੰਨੀ 
ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਕਦਮ 1-3 ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਅੱਧ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਮਾਨ-ਪਰ੍ੋਟੀਨ ਨਾਲ
ਰੈਿਫਰ੍ਜਰੇਸ਼ਨ ਯੂਿਨਟ ਦੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਥਾਨ 'ਤੇ।

ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਸਹੀ
ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ

ਅੱਧ ਪਕਾਇਆ
ਿਚਕਨ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਮਾਪਣ ਲਈ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਭੋਜਨ 

ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਨੂੰ ਵਰਤੋ।
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