
ਬਰਫ਼ ਿਵੱਚ ਡੁਬੋ ਿਕ ਠੰਡਾ ਕਰਨਾ 

ਹਦਾਇਤਾਂ
41ºF

1. ਗਰਮੀ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪਰੇ ਰੱਖੋ। ਡੱਬੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਿਸੰਕ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ, ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਟੌਪਰ ਲਗਾਓ।

2.

3. ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਹਰ 10-15 ਿਮੰਟਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹਲਾਓ।

4. ਿਜਵੇਂ ਹੀ ਬਰਫ਼ ਿਪਘਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਕੱਢ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਕਦਮ 2 ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਓ।

5.

6.

ਬਰਫ਼ ਿਵੱਚ ਡੁਬੋਣ ਦੇ ਸਹੀ ਕਦਮ ਇਹ ਹਨ:

 
 

ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵਧੀ ਦਾ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਬਰਫ਼ ਿਵੱਚ ਡੁਬੋ ਿਕ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਰਫ਼ ਿਵੱਚ ਡੁਬੋਣਾ 
ਪਤਲੇ ਸੂਪ ਅਤੇ ਸੌਸ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਘਣਾ ਭੋਜਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਸਟੂਅ ਜਾਂ ਿਮਰਚਾਂ, ਨੂੰ 
ਸ਼ੈਲੋ ਪੈਨ ਿਵਧੀ ਨੂੰ ਵਰਤਕੇ ਠੰਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਹੋਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਬਰਫ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਿਫਰ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਿਕਊਬ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਖਾਲੀ ਥਾਂ
ਨੂੰ ਭਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਪਾਣੀ ਪਾਓ।

ਭੋਜਨ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਇਲ ਸਟੈਮ ਜਾਂ ਿਡਜੀਟਲ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਨੂੰ ਵਰਤੋ ਅਤੇ
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਦੋ ਕੂਿਲੰਗ ਸਟੈਪ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ।. ਿਹਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਕੇਂਦਰ
ਿਵੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ ਿਲਆਦਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਾਪਮਾਨ ਲੌਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਦਮ 1: ਭੋਜਨ ਠੰਡਾ ਕਰਨ ਲਈ, 135ºF
ਤੋਂ 70ºF ਤੱਕ ਿਲਆਉਣ ਲਈ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਨੰਗਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ

ਕਦਮ 2: ਿਫਰ, ਕੁੱਲ 6 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ,
41ºF ਤੱਕ ਠੰਡਾ ਕਰੋ

ਭੋਜਨ ਨੂੰ 41°F ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਠੰਡਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਫਰ੍ੀਜ਼
ਕਰੋ। ਠੰਢੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਤੰਗ-ਿਫਿਟੰਗ ਵਾਲੇ ਢੱਕਣ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਕਵਰ ਿਵੱਚ
ਲਪੇਟ ਕੇ ਜਾਂ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਫੁਆਇਲ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰੋ।

ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸਹਤ ਿਡਵੀਜ਼ਨ (Environmental Health Division) ● 
ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ (Food Safety Program) ● 425.339.8730

3020 Rucker Avenue ● Suite 104 ● Everett, WA 98201-3900
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