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ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ: _____________________________________ ___________________________________   ____________________
ਸਾਫ-ਸਾਫ     ਦਸਤਖ਼ਤ    ਿਮਤੀ

ਗੈਸਟਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ

2 ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗਲਾ ਦਰਦ

3 ਕੋਈ ਜਖ਼ਮ
ਕੋਈ ਜਖਮ਼ ਹਣੋਾ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਪਸੱ ਹਵੋ,ੇ ਿਜਵੇ ਂਿਕ ਇਕੱ ਫੜੋਾ ਜਾਂ ਲਾਗ ਵਾਲਾ ਜਖ਼ਮ਼ ਜੋ ਖੁਲੱਹਾ੍ ਹਵੋ ੇਜਾਂ ਿਰਸਦਾ ਹਵੋ ੇਹ ੈਅਤ ੇਇਹ:

4 ਇੱਕ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਬਮਾਰੀ
ਨੋਰਵੋਾਇਰਸ, ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ A, ਸਾਲਮੋਨੇਲਾ, ਿਸ਼ਗੇਲਾ, ਅਤ ੇਿਸਗ਼ਾ ਟਕੌਿਸਨ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਈ.ਕੋਲੀ ਿਵਚੋ ਂਕੋਈ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹਵੋ।ੇ

ਿਬਮਾਰ ਭੋਜਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ʼਤੇ ਪਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ

  

1
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3 ਕੋਈ ਜਖ਼ਮ
ਕੋਈ ਜਖਮ਼ ਹਣੋਾ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਪਸੱ ਹਵੋ,ੇ ਿਜਵੇ ਂਿਕ ਇਕੱ ਫੜੋਾ ਜਾਂ ਲਾਗ ਵਾਲਾ ਜਖ਼ਮ਼ ਜੋ ਖੁਲੱਹਾ੍ ਹਵੋ ੇਜਾਂ ਿਰਸਦਾ ਹਵੋ ੇਹ ੈਅਤ ੇਇਹ:

4 ਇੱਕ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਬਮਾਰੀ
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• ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਗੁੱਟ 'ਤੇ ਹੋਵੇ।
• ਬਾਹਵਾਂ ਦੇ ਖੁੱਲਹ੍ੇ ਿਹੱਸੇ 'ਤੇ ਹੋਵੇ।
• ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ ਹੋਵੇ, ਿਜੱਥੇ ਜਖਮ ਨੂੰ ਸੁੱਕੀ, ਿਟਕਾਊ ਤੰਗ-ਿਫਿਟੰਗ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਢੱਿਕਆ ਨਾ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ।

•

•

•

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ PIC/ਪਰ੍ਬੰਧਕ
ਨੂੰ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਲੱਛਣ ਹਨ:

ਗੈਸਟਰੋਇੰਟੇਸਟਾਈਨਲ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਦਸਤ, ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਪੀਲੀਆ (ਪੀਲੀ ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ) ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਿਲਖਤੀ ਮੈਡੀਕਲ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਕ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਸਾਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।

PIC/ਪਰ੍ਬੰਧਕ/ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਅਥਾਰਟੀ ਨੂੰ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਿਕਸੇ ਭੋਜਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਪੀਲੀਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ
ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਕਾਪੀਆਂ ਲਈ QR 
ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ
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ਸਾਫ-ਸਾਫ     ਦਸਤਖ਼ਤ    ਿਮਤੀ

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ (Food Safety Program) · 3020 Rucker Avenue, Everett, WA 98201-3900 
ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਨਦਾਨਾਂ ਦੀ 425.339.8730 ʼਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ food.safety@snoco.org
ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 425.339.8680 ʼਤੇ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org
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