
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇ ਪੂੰਝਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ 

 

ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ

ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨੂੰ ਕੰਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ, ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਕੇਵਲ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ।

•
•
•
•
•

ਬਲੀਚ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਸੈਨੀਟਾਈਿਜ਼ੰਗ ਘੋਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ:

ਇੱਕ ਗੈਲਨ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚਮਚ ਬਲੀਚ ਿਮਲਾਓ:

Sanitizer
One teaspoonful of bleach added to one gallon of cool water:

► Change the solution  frequently
► Do not add soap  to the sanitizing solution

Towels

ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ

ਪੰੂਝਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ

ਪੁੰਝਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸਹਤ ਿਡਵੀਜ਼ਨ (Environmental Health Division) · ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ (Food Safety Program) · 425.339.8730

3020 Rucker Avenue · Suite 104 · Everett, WA 98201-3900

ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਕੀਟਾਣਆਂੂ ਨੂ ੰਮਾਰਨ ਲਈ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਿਜਸਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਪਰ੍ਵਾਿਨਤ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ (ਿਜਵੇਂ, ਕਲੋਰੀਨ ਬਲੀਚ, ਕੁਆਟਰਨਰੀ ਅਮੋਨੀਅਮ ਜਾਂ ਆਇਓਡੋਫੋਰਸ) ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭਾਫ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਗਾੜਹ੍ਾਪਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੇ।

ਠੰਡਾਪਾਣੀ ਵਰਤੋ। ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਕਲੋਰੀਨ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭਾਫ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਿਡਟਰਜੈਂਟ ਨੂੰ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾ ਿਮਲਾਓ । ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਬਲੀਚ ਨੂੰ ਿਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਭਾਫ ਿਨਕਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਘੋਲ ਨੂੰ ਹਰ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲੋ, ਜਾਂ ਜੋ ਘੋਲ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਬਦਲੋ।
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਵਰਤਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸਤਹ੍ਾ ਨੂੰ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰੋ।
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦਾ ਸਹੀ ਗਾੜਹ੍ਾਪਣ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਰਸਾਇਣਕ ਜਾਂਚ ਸਟਿਰੱਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਬਾਲਟੀ ਿਵੱਚ ਪੂੰਝਣ 
ਵਾਲੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ

ਪੂੰਝਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੂੰ ਪੂੰਝਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕਾਊਂਟਰਟੌਪਸ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਘੋਲ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

ਕਾਊਂਟਰਟੌਪਸ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨਾ ਨੂੰ ਪੂੰਝਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸੋਈ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਿਕ, ਪੂੰਝਣ ਵਾਲੇ 
ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱਪੜੇ 'ਤੇ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਦੇ 
ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਘੋਲ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
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