
      不应该做

• 将食品堆放在冰块上方。

• 将食品盘放在冰块上。

安全时间/温度控制 (TCS) 食品必须保持在 41℉ 或以下的冷藏温度。处于

“危险区”的 TCS 食品会迅速滋生细菌。食品必须冷藏在经批准的冷藏设

备中或储存在冰块中。使用冰块进行冷藏时，请记住以下几点： 

冰块冷藏 

✓ 
应该做

• 用冰块将食品包围，使冰块与食品

齐平或高于食品的高度。

• 在冰块中加水。这有助于填补冰块

之间的空隙。

• 经常用数字温度计检查食品温度
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