
ਕੀ ਨਾ ਕਰੀਏ
• ਭੋਜਨ ਨ ੂੰ  ਬਰਫ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਨਾ ਰੱਖੋ।

• ਭੋਜਨ ਵਾਲੇ ਬਰਤਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਫ਼ ਦੇ ਉੱਪਰ ਨਾ ਰੱਖੋ।

ਸੁਰੱਖਖਆ ਲਈ ਸਮਾਂ/ਤਾਪਮਾਨ ਕੂੰਟਰੋਲ (TCS) ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਨ ੂੰ  41°F ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਠੂੰ ਡਾ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ
ਹੈ। ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਖਵੱਚ TCS ਭੋਜਨ ਖਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬੜੀ ਛਤੇੀ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਖਕ ਭੋਜਨ ਨ ੂੰ  ਖਕਸੇ
ਪਰਵਾਨਤ ਠੂੰ ਡੇ ਕੀਤੇ ਗਏ (ਰੈਖਰਰਜਰੇਖਟਡ) ਯ ਖਨਟ ਖਵੱਚ ਜਾਂ ਬਰਫ਼ ਖਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ਠੂੰ ਡਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਖਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਗੱਲਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ:

ਬਰਫ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਠੂੰ ਡਾ ਰੱਖਣਾ

✓ 
ਕੀ ਕਰੀਏ

• ਭੋਜਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਰਫ਼ ਰੱਖੋ, ਭੋਜਨ ਦ ੇਪੱਧਰ 'ਤੇ
ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਉੱਪਰ ਬਰਫ਼ ਰੱਖੋ।

• ਬਰਫ਼ ਖਵੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਬਰਫ਼ ਖਵਚਲੀਆਂ
ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਖਮਲਦੀ ਹੈ।

• ਖਡਖਜਟਲ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਭੋਜਨ ਦਾ
ਤਾਪਮਾਨ ਚੈੈੱਕ ਕਰਦ ੇਰਹੋ।
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