
ไมค่วรท ำ

• ซอ้นอำหำรจนสงูกวำ่ระดับน ้ำแข็ง

• วำงถำดอำหำรไวบ้นน ้ำแข็ง

อำหำรทีม่กีำรควบคมุเวลำ/อณุหภมูเิพือ่ควำมปลอดภัย (Time/Temperature Control for 
Safety - TCS) จะตอ้งเก็บไวท้ีอ่ณุหภมู ิ41°F หรอืต ำ่กวำ่เพือ่ใหค้งควำมเย็น อำหำร TCS 
ทีอ่ยูใ่นชว่งอันตรำย (Danger Zone) สำมำรถท ำใหแ้บคทเีรยีเจรญิเตบิโตไดอ้ยำ่งรวดเร็ว 
ดังนัน้จงึตอ้งรักษำอณุหภมูขิองอำหำรใหเ้ย็นอยูเ่สมอในระบบท ำควำมเย็นทีไ่ดร้ับอนุมัตหิรอืโ
ดยเก็บไวใ้นน ้ำแข็ง แตเ่มือ่ใชน้ ้ำแข็งเพือ่รักษำอณุหภมูคิวำมเย็น โปรดค ำนงึถงึสิง่ตอ่ไปนี:้ 

กำรรักษำอณุหภมูคิวำมเย็นดว้ยน ้ำแข็ง 

✓ 
ควรท ำ

• ใสน่ ้ำแข็งลอ้มรอบอำหำร
โดยใหน้ ้ำแข็งอยูใ่นระดับเดยีวกบัอำ
หำรหรอืสงูกวำ่

• เตมิน ้ำลงในน ้ำแข็ง
เพือ่เตมิชอ่งวำ่งระหวำ่งน ้ำแข็งใหเ้ต็ม 

• ตรวจสอบอณุหภมูอิำหำรบอ่ย ๆ
โดยใชเ้ทอรโ์มมเิตอรแ์บบดจิติอล
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