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ਬਸਿਆ ਹੋਇਆ 

ਭੋਜਨ ਹਟਾਓ 
ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ 

ਭ ਾਂਚਿਆਾਂ ਚ ਿੱਿੋਂ ਕਿੱਢ ਚਿਓ। 

ਭਾਾਂਸਿਆਾਂ ਨ ੰ   

  ੁੱਕਾਓ 
ਭ ਾਂਚਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ  ਹ   

ਚ ਿੱਿ ਸ ਿੱਕ ਓ। 

ਧੋਵੋ  
ਭ ਾਂਚਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਬਣ   ਲੇ 

ਗਰਮ ਪ ਣੀ ਚ ਿੱਿ ਰਗੜੋ। 

ਇਸ ਕਿਮ ਨ ਲ ਭੋਜਨ 

ਹਟ ਜ ਾਂਿ  ਹੈ ਅਤ ੇਭ ਾਂਿੇ 

ਸ ਫ਼ ਹੋ ਜ ਾਂਿੇ ਹਨ। 

ਪਾਣੀ ਸਵੁੱਿ ਧੋਵੋ  
ਭ ਾਂਚਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ਼, ਗਰਮ 

ਪ ਣੀ ਚ ਿੱਿ ਧੋ ੋ। ਇਸ 

ਕਿਮ ਨ ਲ ਸ ਬਣ 

  ਲ  ਪ ਣੀ ਹਟ ਜ ਾਂਿ  

ਹੈ। 

 ੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ  
ਭ ਾਂਚਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਸ ਇਣਕ 

ਰੋਗ ਣ -ਮ ਕਤ ਘੋਲ ਚ ਿੱਿ 

ਚਭਓ ਚਿਓ। ਇਸ ਕਿਮ 

ਨ ਲ ਕੀਟ ਣ  ਮਰ ਜ ਾਂਿੇ 

ਹਨ। 

1 2 3 4 5 

ਬਲੀਿ  ੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ:  

ਪਰਤੀ ਗੈਲਨ ਠੂੰ ਿੇ ਪ ਣੀ 

ਚ ਿੱਿ 1 ਿਮਿ ਬਲੀਿ। 

ਕ ਆਟਰਨਰੀ ਅਤੇ ਹਰੋ 

ਪਰਵਾਸਨਤ  ੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ:  

ਚਨਰਮ ਤ  ਿੀਆਾਂ ਚਹਿ ਇਤ ਾਂ 

ਿੀ ਪ ਲਣ  ਕਰੋ। 

ਸੈਨੀਟ ਈਜ਼ਰ ਿੇ ਗ ੜਹੇਪਣ ਿੀ ਚਨਗਰ ਨੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਟੈ ਟ  ਸਟਰਪ  ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੀਆਾਂ ਿ ਹੀਿੀਆਾਂ ਹਨ। 


