
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 การละลายอาหารแชแ่ข็ง  

Food Safety Program 
3020 Rucker Avenue, Suite 104 
Everett, WA 98201-3900 
Food.Safety@snoco.org · 425.339.8730 
SHD-FoodIllnessComplaints@snoco.org · 425.339.8680 Thai 5.27.25 

การละลายอาหารแชแ่ข็งอย่างถกูตอ้งชว่ยป้องกนัไม่ใหเ้ชือ้จลุนิทรยีเ์จรญิเตบิโตในอาหาร 

โดยเรายงัสามารถอธบิายการละลายดงักล่าวไดว้่าเป็นการละลายน ้าแข็งหรอืการท าใหน้ า้แข็งละลาย 

อนัเป็นการท าใหส้ิง่ทีแ่ชแ่ข็งรวมถงึอาหารละลายน ้าแข็งไดอ้ย่างปลอดภยั  

  หา้มละลายอาหารแชแ่ข็งบนเคานเ์ตอรห์รอืในอณุหภูมหิอ้งอย่างเด็ดขาด 

Modified from the “Washington State Food Worker Manual” Tacoma-Pierce County Health Department / CC BY-NC 4.0. Photo credit. 

 

ตูเ้ย็น 

• น่ีเป็นวธิทีีป่ลอดภยัทีสุ่ด 

อาหารจะคงอุณหภูมอิยู่ต ่ากว่า 

41°F ขณะทีล่ะลายน ้าแข็ง 
 

• ซึง่อาจใชเ้วลานาน 

จงึขอใหว้างแผนล่วงหนา้ 
 

• วางเนือ้สตัวแ์ชแ่ข็งบนช ัน้ล่าง

สุด 

อ่างเตรยีมอาหาร 

• วางอาหารแชแ่ข็งในภาชนะทีใ่หญ่

เพยีงพอใหน้ ้าท่วมอาหารได ้
 

• ใชน้ ้าเย็นโดยใหเ้ปิดน า้ไวอ้ยู่ตลอด

เวลา  
 

• เมือ่อาหารละลายน ้าแข็งแลว้ 

ใหป้ระกอบอาหารทนัทหีรอืวางอา

หารน้ันในตูเ้ย็น  

เตาไมโครเวฟ 

• สามารถปรุงอาหารจนสุกเต็มทีไ่ดใ้นเตาไมโครเวฟ 
 

• นอกจากนีแ้ลว้ ยงัสามารถละลายน ้าแข็งในเตาไมโครเวฟ 

จากน้ันจงึปรุงตอ่ไดท้นัทโีดยใชเ้ตา เตาอบ 

หรอืเตาย่างบารบ์คีวิ 

การประกอบอาหาร 

• การประกอบอาหารสามารถท าใหอ้าหารละลายน ้าแข็งได ้
 

• ตรวจดูใหแ้น่ใจว่าอาหารปรุงสกุเต็มทีโ่ดยใชเ้ทอรโ์มมเิตอรต์

รวจสอบอุณหภูมกิารปรุงสุกขัน้สุดทา้ย 

การละลายอาหารแชแ่ข็งอย่างปลอดภยัมอียู่ดว้ยกนั 4 วธิ ี

อย่าปิดน ้า 


