Ra déng thuc pham dong lanh

R3 dong thyc pham déng lanh dlng cach gidp ngan vi khuan phat trién trong thuwc pham.
R3 dong cling cé thé duwoc goi la ra déng hodc [am tan bang. Tire |a 18y thue phdm doéng
lanh va dé r3 déng mot cach an toan.

@ Tuyét d6i khéng ra dong thwc pham trén bé bép hoic & nhiét dd phong!

Cé 4 cach dé r3 dong thuc pham an toan.

T lanh Bon rira thuc phadm

e DAy la phuong phap an
toan nhat. Thuc phdm sé
duy tri nhiét d6 duwéi 41°F
khira dong.

e D3t thuc phdm déng lanh vao
hop dung dd I&n dé nwdc co thé
ngap thwc pham.

e S dung nuwéc lanh va dé voi
nuwdc chay trong sudt thoi gian
st dung.

e (6 thé mat nhiéu thoi gian,
' vi vdy hay |én ké hoach
trudc.
e Khithuc pham khong bi dong da,
e Dt thit dong lanh & ngan , hdy ndu ngay hodc cho vao ta
duwdi cung. lanh.
@ KHONG duoc tit nwéc!

=y

Lo vi séng N&u thyc pham
e Thuyc pham cé thé dugc ndu chin hoan toan trong 16 e Thuc pham cé thé dugc ra déng khi nau.
vi séng.
e Dam bao thuc phdm dugc ndu chin hoan toan bang cach
e Thuyc pham ciling c6 thé dwoc rd dong trong 10 vi sir dung nhiét k& dé kiém tra nhiét d6 niu cudi cung.
séng va sau d6 nau ngay bang bép, 16 nwdng hoic 16
nuédng BBQ.
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