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• 승인된 야채 세척대에서만 과일과 야채를 

헹구세요. 
 

• 사용 전 야채 세척대를 씻고 헹구고 살균합니다.  

과일과 채소 겉면에는 세균, 벌레, 살충제 등의 이물질이 있을 수 있습니다. 모든 과일과 채소는 조리 또는 

제공 전에 반드시 물로 씻어 질병을 유발할 수 있는 이물질을 제거해야 합니다. 아보카도, 베리류, 고명용 

채소, 신선한 허브도 마찬가지입니다. 

 

 

 

 

Modified from ‘Wash Produce Before Preparing or Serving’ by Tacoma-Pierce County Health Department / CC BY-NC 4.0. Photo credit. 

 

손질하기 전에 흐르는 물에 헹궈서 먼지와 세균을 먼저 제거하세요. 

세균은 수조에서 교차 오염될 수 있으며 샐러드가 안전하지 않게 됩니다. 

과일과 채소를 3 칸 싱크대나 손 씻는 싱크대에서 

헹구지 마세요. 

먹을 준비가 된 음식을 다룰 때는 손을 씻고 장갑을 착용하세요. 

칼은 음식의 외부에 있는 세균과 먼지를 음식 내부로 옮깁니다. 

과일과 채소는 목욕이 아닌 샤워를 해야 한다고 생각하면 이에 쉽게 접근할 수 있습니다. 


