Rura Sach Trai Cay va Rau Cu

Trai cay va rau cu c6 thé cé vi trung, cdn trung, thudc trir sdu va nhirng thi khac & bé mat bén
ngoai. Tat ca cac loai trai ciy va rau ct phai dwoc rira sach trudc khi ché bién hoidc an dé loai bé
nhirng thir c6 thé gy bénh. Cac rau qua nay ciing bao gom qua bo, qua mong, rau qua duoc
dung dé trang tri va cac loai rau thom tuoi.

@ Mot cach dé dé& nhé: rau qua nén dworc “tim voi sen” chir khong phai “tdm ngam bdn”.

Rira sach dwéi voi nwéc dang chay trudc khi ché bién dé loai bé bui ban va vi trung truéc

o8 -

Rira tay va deo gang tay khi ché bién thyc phadm an lién

Mt con dao mang vi trung va bui ban tir I&’p bén ngoai vao bén trong thuc pham

KHONG rira trai cay va rau cl trong bon rira
3 ngan hodc bén rira tay.

e Chi rira trai cay va rau cl trong bén rira d3
dwoc phé duyét dé ché bién rau cu.

e RUra, trang sach va khtr trung bén rira
danh dé ché bién rau trwéc khi sir dung.

Modified from ‘Wash Produce Before Preparing or Serving’ by Tacoma-Pierce County Health Department / CC BY-NC 4.0. Photo credit.
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