
 
Punjabi  

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਖਨਰੀਿਣ ਖਰਪੋਰਟ ਚ ੱਕਖਲਸਟ 
 

ਤਾਰੀਖ਼(ਖ਼ਾ਼ਾਂ): _______________________________________ 

ਇਸ ਵਿਕਲਵਿਕ ਚ ੈੱਕਵਲਸਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸੋਈ ਦਾ ਵਿਯਵਿਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿਰੀਖਣ ਕਰਿ ਅਤੇ ਐਕਵਟਿ ਿ ਿੇਜਰੀਅਲ ਕੰਟਰਲੋ (AMC) ਿ ੰ  ਬਣਾਈ ਰੈੱਖਣ ਵਿੈੱਚ ਿਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹ । ਇਹ ਇੈੱਕ ਵਕਵਰਆਸੀਲ ਿਹੁੰਚ ਹ , ਵਜੈੱਥੇ ਇੰਚਾਰਜ ਵਿਅਕਤੀ (PIC) ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾ਼ਾਂ ਸੰਭਾਵਿਤ ਿੁੈੱਵਦਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਲੈੱਭ ਸਕਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਹੈੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ , ਜੋ ਭੋਜਿ ਤੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਵਬਿਾਰੀ ਦੇ 
ਜੋਖਿ ਿ ੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹ  ਅਤ ੇਗਾਹਕਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਭੋਜਿ ਿਰੋਸਣ ਲਈ ਇੈੱਕ ਸੁਰੈੱਵਖਅਤ ਿਾਤਾਿਰਣ ਿਰਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ । 
ਅਸੀ ਼ਾਂ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਚ ੈੱਕਵਲਸਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕਰਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਕੋਈ ਸਿੈੱਵਸਆ ਵਿਲਦੀ ਹ , ਤਾ਼ਾਂ ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਉਸ ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ ਿ ੰ  ਵਰਕਾਰਡ 
ਕਰੋ। 
 
ਜਾਣਕਾਰ ਖਸਹਤਮਦੰ ਕਰਮਚਾਰੀ 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਰਸੋਈ ਵਿੈੱਚ ਕੰਿ ਚੈੱਲ ਵਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ  ਤਾ਼ਾਂ ਇੈੱਕ ਇੰਚਾਰਜ ਵਿਅਕਤੀ ਿੌਜ ਦ 
ਹੁੰਦਾ ਹ । 

        

ਸਾਰ ੇਕਰਿਚਾਰੀਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਸੁਰੈੱਵਖਅਤ ਭੋਜਿ ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਅਵਭਆਸਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਵਿਯਵਿਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੈੱਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ । 

        

ਕੋਈ ਵਬਿਾਰ ਫ ਡ ਿਰਕਰ ਿੌਜ ਦ ਿਹੀ ਼ਾਂ ਹ । 
        

ਸਾਰ ੇਕਰਿਚਾਰੀਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਭੋਜਿ ਵਤਆਰ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਖੇਤਰਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਖਾਣ ਜਾ਼ਾਂ ਵਸਗਰਟ 
ਿੀਣ ਦੀ ਿਿਾਹੀ ਹ । 

        

 
ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਰਦਸੂ਼ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਹੈੱਥ ਧੋਣ ਿਾਲੇ ਵਸੰਕ ਿਹੁੰਚਯੋਗ ਹਿ ਅਤ ੇਸਾਬਣ, ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਤਲੌੀਏ, ਅਤ ੇਠੰਡੇ 
ਅਤ ੇਗਰਿ (ਘੈੱਟ-ੋਘੈੱਟ 100°F) ਿਗਦੇ ਿਾਣੀ ਿਾਲ ਰੈੱਖ ੇਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਿ। 

        

ਸਾਰ ੇਕਰਿਚਾਰੀ ਕੰਿ ਸੁਰ  ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾ਼ਾਂ ਆਿਣ ੇਹੈੱਥ ਧੋਂਦੇ ਹਿ।  
        

ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਿਚਾਰੀ ਦੋ ਿਾਰ ਆਿਣ ੇਹੈੱਥ ਧੋਂਦੇ ਹਿ: 
1. ਬਾਥਰ ਿ ਵਿੈੱਚ। 
2. ਰਸੋਈ ਦੇ ਹੈੱਥ ਧੋਣ ਿਾਲੇ ਵਸੰਕ 'ਤੇ।  

        

ਕਰਿਚਾਰੀ ਖੰਘਣ, ਵ ੈੱਕਣ, ਕੈੱਚਾ ਿਾਸ ਹੈੱਥ ਲਗਾਉਣ, ਕ ੜਾ ਹੈੱਥ ਲਗਾਉਣ, ਜਾ਼ਾਂ 
ਆਿਣੇ ਹੈੱਥਾ਼ਾਂ ਜਾ਼ਾਂ ਦਸਤਾਵਿਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਦ ਵਸਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣ ੇਹੈੱਥ ਧੋਂਦੇ ਹਿ। 

        

ਖਾਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਭੋਜਿ ਿਾਲ ਵਸੈੱਧੇ ਹੈੱਥਾ਼ਾਂ ਦੇ ਸੰਿਰਕ ਿ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਫ ਡ 
ਿਰਕਰ ਸਹੀ ਭਾ਼ਾਂਵਡਆ਼ਾਂ (ਚਿਚ, ਚਿਚੇ, ਸਕ ਿ, ਿੋਿ ਿਾਲੇ ਕਾਗਜ਼, ਵਿਿਟਾਰਾ 
ਦਸਤਾਿੇ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

        

ਦ ਵਸਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਫ ਡ ਿਰਕਰ ਦਸਤਾਿੇ ਬਦਲ ਰਹ ੇਹਿ। ਿਿੇਂ ਦਸਤਾਿੇ ਿਾਉਣ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾ਼ਾਂ ਹੈੱਥ ਧੋਣ ੇਜ਼ਰ ਰੀ ਹਿ। 
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ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਦਖੂਸ਼ਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਿੈੱਖ-ਿੈੱਖ ਵਕਸਿਾ਼ਾਂ ਦੇ ਕੈੱਚੇ ਜਾਿਿਰਾ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤਿਾਦਾ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜਾ਼ਾਂ ਦ ਵਸਤ ਹੋਣ 
'ਤੇਭੋਜਿ ਦੇ ਸੰਿਰਕਿਾਲੀਆ਼ਾਂ ਸਤਹਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣ -ਿੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ ।  

        

ਕੈੱਚਾ ਿਾਸ (ਸਿੰੁਦਰੀ ਭੋਜਿ, ਿਲੋਟਰੀ, ਆਵਦ) ਖਾਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਭੋਜਿ ਜਾ਼ਾਂ ਘੈੱਟ 
ਖਾਣਾ ਿਕਾਉਣ ਦੇ ਤਾਿਿਾਿ ਿਾਲੇ ਹੋਰ ਕੈੱਚੇ ਿੀਟ ਦੇ ਉੈੱਿਰ ਜਾ਼ਾਂ ਸੰਿਰਕ ਵਿੈੱਚ ਿਹੀ ਼ਾਂ 
ਰੈੱਵਖਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ।  

        

ਕੈੱਚਾ ਿਾਸ ਕੈੱਚਾ ਿੀਟ ਵਤਆਰ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਵਸੰਕ ਵਿੈੱਚ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 
        

ਫਲਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਇੈੱਕ ਿਰਿਾਵਿਤ ਸਬਜ਼ੀਆ਼ਾਂ ਵਤਆਰ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਵਸੰਕ ਵਿੈੱਚ 
ਠੰਡੇ ਿਗਦੇ ਿਾਣੀ ਹਠੇ ਧਤੋਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 

        

ਸਾਰਾ ਭੋਜਿ ਫਰਸ ਤੋਂ ਘੈੱਟ-ੋਘੈੱਟ  ੇ ਇੰਚ ਦੀ ਦ ਰੀ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 
        

 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭੋਜਨ ਖਤਆਰ ਕਰਨਾ - TCS (ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ/ਤਾਪਮਾਨ ਖਨਯੰਤਰਣ) 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਜੰਿੇ ਹੋਏ TCS ਭੋਜਿਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਿਕਾਉਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾ਼ਾਂ ਫਵਰੈੱਜ, ਿਾਈਕਰਿੋੇਿ, ਜਾ਼ਾਂ ਠੰਡੇ 
ਿਗਦੇ ਿਾਣੀ ਹੇਠ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਵਿਘਲਾਇਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ ।  

        

ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਤਾਿਿਾਿ ਦੇ ਲੌਗ ਿਹੁੰਚਯੋਗ ਹਿ ਅਤ ੇਠੰਡੇ ਅਤ ੇਗਰਿ ਭੋਜਿ ਿ ੰ  ਰੈੱਖਣ 
ਦੀ ਵਿਗਰਾਿੀ ਲਈ ਿਰਤ ੇਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਿ।  

        

ਕਿਰੇ ਦੇ ਤਾਿਿਾਿ 'ਤ ੇਸਿਾ਼ਾਂ ਵਿਸਾਿ ਲਗਾਏ ਵਬਿਾ਼ਾਂ ਕੋਈ ਿੀ ਭੋਜਿ ਸਟੋਰ ਿਹੀ ਼ਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

        

ਜੇਕਰ ਗਰਿ ਜਾ਼ਾਂ ਠੰਡੇ ਹੋਲਵਡੰਗ ਦੀ ਥਾ਼ਾਂ 'ਤ ੇਟਾਈਿ ਐਜ਼ ਏ ਿਬਵਲਕ ਹ ਲਥ 
ਕੰਟਰੋਲ (TPHC) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ , ਤਾ਼ਾਂ ਟਾਈਿ ਇਿ ਅਤੇ ਟਾਈਿ 
ਆਊਟ ਿ ੰ  ਤਾਿਿਾਿ ਲੌਗ ਜਾ਼ਾਂ ਲੇਬਲ ਜਾ਼ਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇ'ਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਜੋ ਸਿਸਟ ਸਿਾ਼ਾਂ ਰੈੱਖਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦਾ ਹ । ਉਤਿਾਦ ਿ ੰ  ਤਾਿਿਾਿ 
ਵਿਯੰਤਰਣ ਤੋਂ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਦੇ 4 ਘੰਵਟਆ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੋਜਿ ਿਰੋਵਸਆ ਜਾ਼ਾਂ ਸੁੈੱਟ 
ਵਦੈੱਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 

        

ਕੈੱਚੇ ਜਾਿਿਰਾ਼ਾਂ ਦੇ ਿਰੋਟੀਿ ਿ ੰ  ਸਹੀ ਖਾਣਾ ਿਕਾਉਣ ਦੇ ਤਾਿਿਾਿ 'ਤ ੇਿਕਾਇਆ 
ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ : 

• 15 ਸਵਕੰਟਾ਼ਾਂ ਲਈ 145°F - ਆ਼ਾਂਡੇ, ਿੈੱ ੀ, ਿ ਰਾ ਬੀਫ, ਸ ਰ ਦਾ ਿਾਸ 

• 158°F - ਿੀਵਸਆ ਹੋਇਆ ਿੀਟ ਜਾ਼ਾਂ ਿੈੱ ੀ, ਗਰਿ ਰੈੱਖਣ ਲਈ ਆ਼ਾਂਡੇ 

• 165°F - ਿੋਲਟਰੀ 

        

ਕੈੱਚਾ ਜਾ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਿਕਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਿਾਸ, ਆ਼ਾਂਡੇ ਜਾ਼ਾਂ ਿੈੱ ੀ ਲਈ ਿੀਿ  
'ਤੇ ਸਹੀ ਖਿਤਕਾਰ ਸਲਾਹ ਵਦੈੱਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ । 
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ਸਾਰ ੇਭੋਜਿ ਵਜਿ੍ਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਫਵਰੈੱਜ ਵਿੈੱਚ ਰੈੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ , ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਾਲ ਠੰਢੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਿ:  

• ਿਿਜ਼ ਰਸੁਦਾ ਰ ਵਫਰਜਰੇਸਿ ਵਿੈੱਚ ਢੈੱਕ ੇਹੋਏ ਿ ਿਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ 2 ਇੰਚ ਜਾ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਦੀ 
ਭੋਜਿ ਡ ੰਘਾਈ 'ਤੇ 41°F ਜਾ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਤਾਿਿਾਿ 'ਤ ੇਠੰਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ ।  

• ਵਜੈੱਥੇ ਢਕੁਿਾ਼ਾਂ ਹਿੋੇ, ਬਰਫ਼ ਦਾ ਇਸਿਾਿ, ਦੋ ਘੰਵਟਆ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 70°F ਜਾ਼ਾਂ 
ਘੈੱਟ ਤੈੱਕ ਠੰਢਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਚਾਰ ਿਾਧ  ਘੰਵਟਆ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 41°F 
ਜਾ਼ਾਂ ਘੈੱਟ ਤੈੱਕ ਠੰਢਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ - ਭੋਜਿ ਥਰਿਾਿੀਟਰ ਿਾਲ ਘਟੰਿੇਾਰ 
ਿੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ  ਅਤ ੇਕ ਵਲੰਗ ਲੌਗ 'ਤੇ ਵਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ । 

        

ਗਰਿ ਰੈੱਖਣ ਿਾਲੇ ਉਿਕਰਣਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਰੈੱਖਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾ਼ਾਂ ਭੋਜਿ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਗਰਿ 
ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ : 

• ਿਵਹਲਾ਼ਾਂ ਠੰਢੇ ਕੀਤੇ ਭੋਜਿ ਲਈ 165°F 

• ਫਲਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆ਼ਾਂ ਜਾ਼ਾਂ ਿਿਾਰਕ ਉਤਿਾਦਾ਼ਾਂ ਲਈ 135°F 

        

ਸਹੀ ਵਡਜੀਟਲ ਫ ਡ ਥਰਿਾਿੀਟਰ ਿੌਜ ਦ ਹਿ ਅਤੇ ਤਾਿਿਾਿ ਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕਰਿ 
ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਿ। 

        

ਿਰਤੋਂ ਵਿੈੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਭਾ਼ਾਂਵਡਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਤਾਿਿਾਿ-ਵਿਯੰਤਵਰਤ ਉਤਿਾਦ (ਭੋਜਿ ਤੋਂ 
ਹੈਂਡਲ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਾਲ), ਚੈੱਲਦੇ ਿਾਣੀ ਦੇ ਵਡੈੱਿਰ ਖ ਹ ਵਿੈੱਚ, 41°F ਤੋਂ ਘੈੱਟ 
ਜਾ਼ਾਂ 135°F ਤੋਂ ਿੈੱਧ ਿਾਣੀ ਵਿੈੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ  ਜਾ਼ਾਂ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸਾਫ਼ 
ਅਤ ੇਸੁੈੱਕਾ ਰੈੱਵਖਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ ।  

        

ਤਾਿਿਾਿ ਵਿਯੰਤਰਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਵਟੰਗ ਬੋਰਡ, ਡੇਲੀ ਸਲਾਈਸਰ 
ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਰਤੋਂ ਵਿੈੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਭਾ਼ਾਂਵਡਆ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਹਰ ਚਾਰ ਘੰਵਟਆ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਘੈੱਟ-ੋਘੈੱਟ 
ਇੈੱਕ ਿਾਰ ਧੋਤਾ, ਕੁਰਲੀ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ -ਿੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 

        

 
ਗਰਮ ਹੋਲਖ ੰਗ - 135°F ਜਾਾਂ ਵੱਧ 

 ਵਦਿ 1 ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਿਕ ਿੀਕਲ ਉਿਕਰਣਾ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ, ਜਦੋਂ ਭੋਜਿ ਗਰਿ ਰੈੱਵਖਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ , ਤਾ਼ਾਂ ਉਹਿਾ਼ਾਂ ਦਾ 
ਤਾਿਿਾਿ 135°F ਜਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੈੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹ ।  

        

ਭੋਜਿ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #1। (ਭੋਜਿ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਭੋਜਿ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #2। (ਭੋਜਿ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਭੋਜਿ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #3। (ਭੋਜਿ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਭੋਜਿ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #4। (ਭੋਜਿ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  
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ਠੰ ਾ ਤਾਪਮਾਨ - 41°F ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ 

 ਵਦਿ 1 ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਫਵਰੈੱਜ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #1। (ਫਵਰੈੱਜ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਫਵਰੈੱਜ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #2। (ਫਵਰੈੱਜ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਫਵਰੈੱਜ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #3। (ਫਵਰੈੱਜ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਫਵਰੈੱਜ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ #4। (ਫਵਰੈੱਜ ਦੀ ਿ ਾਣ ਕਰੋ) 

 

ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਿਾਕ-ਇਿ ਕ ਲਰ ਦਾ ਤਾਿਿਾਿ। 
ºF ºF ºF ºF ºF ºF ºF  

ਥਰਿਾਿੀਟਰ ਸਹ ਲਤ ਦੇ ਸਾਰ ੇਫਵਰੈੱਜਾ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਿ। 
        

ਸਾਰ ੇਰ ਵਫਰਜਰੇਵਟਡ ਖਾਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਭੋਜਿ ਜੋ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ਼ਾਂ ਖੋਲੇ੍ 
ਗਏ ਹਿ ਅਤੇ 24 ਘੰਵਟਆ਼ਾਂ ਤੋਂ ਿੈੱਧ ਸਿੇਂ ਲਈ ਰੈੱਖ ੇਗਏ ਹਿ, ਉਿਾ਼੍ਾਂ 'ਤੇ ਤਾਰੀਖ਼ 
ਵਚੰਵਿ੍ਤ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ ।  

        

ਤਾਰੀਖ਼ ਿਾਲਾ ਭੋਜਿ 7 ਵਦਿਾ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਿਰੋਵਸਆ ਜਾ਼ਾਂ ਸੁੈੱਟ ਵਦੈੱਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 
        

ਸਫਾਈ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣੂ-ਮਕੁਤ ਕਰਨਾ 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਭਾ਼ਾਂਡੇ ਅਤੇ ਭਾ਼ਾਂਡੇ ਵਤੰਿ-ਕੰਿਾਰਟਿੈਂਟ ਵਸੰਕ ਵਿੈੱਚ ਸਹੀ ਿਰਵਕਵਰਆ (ਸਕਰ ਿ-ਿਾਸ-ਰੰਸ-
ਸ ਿੀਟਾਈਜ਼-ਏਅਰ ਡਰਾਈ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਧੋਤ ੇਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਿ।  

        

ਵਤੰਿ-ਕੰਿਾਰਟਿੈਂਟ ਵਸੰਕ ਵਿੈੱਚ ਰੋਗਾਣ -ਿੁਕਤ ਘੋਲ ਸਹੀ ਗਾੜ੍ਾਿਣ 'ਤ ੇਹ । 

• ਕਲੋਰੀਿ ਸ ਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਗਾੜ੍ਾਿਣ: 50-200 ਿੀਿੀਐਿ  
• ਕੁਆਟਰਿਰੀ ਸ ਿੀਟਾਈਜ਼ਰ ਗਾੜ੍ਾਿਣ: 200-400 ਿੀਿੀਐਿ 
• ਵਿਰਿਾਤਾ ਦੀਆ਼ਾਂ ਵਹਦਾਇਤਾ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਿਰਿਾਵਿਤ 
ਸ ਿੀਟਾਈਜ਼ਰ।  

        

ਿਕ ਿੀਕਲ ਵਡਸਿਾਵਸੰਗ ਿਸੀਿ ਵਿੈੱਚ ਸਹੀ ਗਾੜ੍ਾਿਣ (ਉੈੱਿਰ ਵਦੈੱਤੇ ਿਾ਼ਾਂਗ) 'ਤ ੇ
ਸ ਿੀਟਾਈਵਜ਼ੰਗ ਘੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹ  ਜਾ਼ਾਂ ਗਰਿੀ ਿਾਲ ਬਰਤਿਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਸ ਿੀਟਾਈਜ਼ ਕਰਿ 
ਲਈ ਸਹੀ ਤਾਿਿਾਿ (180°F) ਬਣਾਈ ਰੈੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹ । 

        

ਸਾਰ ੇਿ ੰਝਣ ਿਾਲੇ ਕੈੱਿੜੇ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੈੱਕ ਕੀਟਾਣ ਿਾਸਕ ਘੋਲ ਵਿੈੱਚ ਰੈੱਖ ੇ
ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਿ। 

        



5 

   

ਰਸਾਇਣਕ ਟ ਸਟ ਸਵਟਰਿਸ ਉਿਲਬਧ ਹਿ। 
        

ਰਸਾਇਣਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਭੋਜਿ, ਭਾ਼ਾਂਵਡਆ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭੋਜਿ ਦੇ ਸੰਿਰਕ ਿਾਲੀਆ਼ਾਂ ਸਤਹਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 

        

ਸਾਰ ੇਜ਼ਵਹਰੀਲੇ ਅਤ ੇਜ਼ਵਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਉਿ੍ਾ਼ਾਂ ਦੇ ਅਸਲ ਡੈੱਬ ੇਵਿੈੱਚ ਜਾ਼ਾਂ ਲੇਬਲ 
ਿਾਲੇ ਡੈੱਵਬਆ਼ਾਂ ਵਿੈੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 

        

 
ਰੱਿ-ਰਿਾਅ 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਫਰਸ, ਕਧੰਾ਼ਾਂ, ਦਰਿਾਜ਼ ੇਅਤ ੇ ੈੱਤ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਵਿੈੱਚ ਹਿ।   
        

ਰਸੋਈ ਦੇ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਿਾਿ ਅਤੇ ਭਾ਼ਾਂਡੇ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿਾਲੇ ਿਦਾਰਥਾ਼ਾਂ 
ਅਤ ੇਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਵਿੈੱਚ ਹਿ। 

        

ਭੋਜਿ ਦੇ ਸੰਿਰਕ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆ਼ਾਂ ਸਤਹਾ਼ਾਂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲੀਆ਼ਾਂ ਹੋਈਆ਼ਾਂ ਹਿ। 
        

ਫਰਸ ਦੇ ਵਸੰਕ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲੇ ਹੋਏ ਹਿ। 
        

ਹੁੈੱਡ ਅਤੇ ਹੁੈੱਡ ਿੈਂਟ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲੇ ਹੋਏ ਹਿ। 
        

ਟਾਇਲਟ ਸਹ ਲਤਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਚੰਗਾ ਰੈੱਖ-ਰਖਾਅ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ । 
        

ਸਥਾਿਿਾ ਤੋਂ ਬੇਲੋੜੇ ਅਤ ੇਅਣਿਰਤੇ ਉਿਕਰਣ ਹਟਾ ਵਦੈੱਤੇ ਗਏ ਹਿ। 
        

ਕ ੜਾ ਅਕਸਰ ਸਹ ਲਤ ਤੋਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ  ਅਤ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੈੱਕ 
ਸੁਰੈੱਵਖਅਤ ਡੰਿਸਟਰ ਵਿੈੱਚ ਰੈੱਵਖਆ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 

        

 
ਕੀਟ ਖਨਯਤੰਰਣ 

 ਵਦਿ 1  ਵਦਿ 2 ਵਦਿ 3 ਵਦਿ 4 ਵਦਿ 5 ਵਦਿ 6 ਵਦਿ 7 ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਸਹ ਲਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀਵੜਆ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬ ਤ ਿਹੀ ਼ਾਂ ਹ । (ਕਾਕਰੋਚ, ਚ ਹੇ, ਿੈੱਖੀਆ਼ਾਂ, 
ਆਵਦ)  

        

ਕੀਵੜਆ਼ਾਂ ਦੇ ਿਰਿੇਸ ਿ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਰਿੇਸ ਦਆੁਰ ਿ ੰ  ਵਿਯਤੰਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ਼ਾਂਦਾ ਹ । 
ਦਰਿਾਵਜ਼ਆ਼ਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾ਼ਾਂ ਕੋਈ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਰੌਸਿੀ ਿਹੀ ਼ਾਂ ਹ , ਕੰਧਾ਼ਾਂ ਅਤੇ  ੈੱਤ 
ਵਿੈੱਚ ਕੋਈ  ੇਕ ਿਹੀ ਼ਾਂ ਹਿ। 

        

ਕੋਈ ਗ ਰ-ਿਿਜ਼ ਰਸੁਦਾ ਵਰਹਾਇਸੀ ਕੀਟਿਾਸਕ ਿਹੀ ਼ਾਂ। ਿਿਜ਼ ਰਸੁਦਾ ਕੀਟਿਾਸਕਾ਼ਾਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸਟੋਰ ਲੇਬਲ ਵਿਰਦੇਸਾ਼ਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ । 
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ਪੇਪਰਵਰਕ- ਇਸ ਭਾਗ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ । 

 ਹਾ਼ਾਂ ਸੁਧਾਰਾਤਿਕ ਕਾਰਿਾਈ 

ਫ ਡ ਿਰਕਰ ਕਾਰਡ ਿ ਧ ਹਿ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਫ ਡ ਿਰਕਰਾ਼ਾਂ ਲਈ ਉਿਲਬਧ ਹਿ। 
  

ਇੈੱਕ ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਫ ਡ ਿਰਟੋ ਕਸਿ ਿ ਿੇਜਰ (CFPM) ਹ , ਅਤ ੇਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਸਿੀਵਖਆ ਲਈ ਉਿਲਬਧ 
ਹ । 

  

ਉਲਟੀਆ਼ਾਂ ਅਤ ੇਦਸਤ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਇੈੱਕ ਵਲਖਤੀ ਯੋਜਿਾ ਅਤੇ ਇੈੱਕ ਸਫਾਈ ਵਕੈੱਟ ਉਿਲਬਧ ਹ । 
  

ਕਰਿਚਾਰੀਆ਼ਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤ ੇਵਬਿਾਰੀ ਦੀ ਵਰਿੋਰਵਟੰਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਰ ੇਫ ਡ ਿਰਕਰਾ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਵਦੈੱਤੀ ਜਾ਼ਾਂਦੀ ਹ  
ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ।  
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