Vietnamese

DANH SACH BAO CAO KIEM TRA VE AN TOAN THU'C PHAM

(Cac) ngay:

Ban c6 thé st dung danh sach ki€ém tra tuy chon nay dé kiém tra bép thudng xuyén va gidp duy tri Kiém soat Quan ly Chd déng (AMC). Pay la mot cach tiép
can chd déng, trong dé Ngudi phu trach (PIC) cé thé tim ra va khac phuc trudc cac van dé cé thé xay ra, giip gidm nguy co mac bénh do thuc phdm va tao
ra moi trudng an toan han dé phuc vu thuc pham cho khach hang.

Chung t6i khuyén ban nén str dung danh sach kiém tra nay hang tuan. Néu ban phat hién bat ky van dé nao, hay thuc hién hanh déng khac phuc va ghi lai
hanh déng khac phuc dé.

NHAN VIEN KHOE MANH CO KIEN THU'C

Ngay 1 | Ngay2 | Ngay3 | Ngay4 | Ngay5 | Ngay6 | Ngay7 Hénhd(f)ng Khécphuc

Ludn cé ngudi phu trach tac tryc khi bép hoat déng.

Tat ca nhan vién déu dugc dao tao thuong xuyén vé cac bién
phap ché bién thyc phdm an toan.

Khong c6 nhan vién ché bién thuc pham nao bi bénh.

Moi nhan vién déu bi cdm an udng hoac hut thuéc & khu vuc ché
bién thyc pham.

PHONG NGUA NHIEM BAN TU TAY
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BonN rlra tay co thé ti€p can dugc va dugc vé sinh bang xa
phong, khan gidy, nudc chay lién tuc & nhiét do lanh va néng (toi
thi€éu 100°F).

Tat ca nhan vién déu rira tay trudc khi bat dau lam viéc.

Nhén vién rira tay hai lan sau khi str dung nha vé sinh:
1. Trong phong tam.
2. Tai bén rira tay trong bép.

Nhan vién rira tay sau khi ho, hat hoi, x{ ly thit séng, xt ly rac
hoac lam ban tay hoac gang tay theo cach khac.

Nhan vién ché bién thuc pham s dung d6 dung phu hgp (kep,
thia, mudng, gidy sap, gang tay dung mot lan) dé giam thiéu
ti€p xuc truc ti€p bang tay v&i thuc phdm an lién.

Nhan vién ché bién thuc pham phai thay gang tay khi bi nhiém
ban. Phai rira tay trudc khi deo gang tay méi




BAO VE THU'C PHAM KHONG BI NHIEM BAN
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Hanh ddng Khac phuc

Cac bé mat ti€p xuc vai thuc pham dugce lam sach va khir tring
sau méi lan x{r ly cac loai sdn pham ddng vat tuai séng khac
nhau hodc khi bi nhiém ban.

Thit song (hai sdn, gia cam, v.v.) khong dugc bdo quan & phia
trén hodac ti€p xdc véi thuc pham an lién hodc cac loai thit séng
khac c6 nhiét d6 nau thap hon.

Thit séng dugc ché bién trong bén ché bién thit séng.

Trai cdy va rau qua dugc rira sach dudi voi nudc chdy & nhiét d6
lanh trong bon rira rau qua dugc phé duyét.

Tat ca thuc pham phai dugc cat gitr cach san nha it nhat sau
inch.

CHE BIEN THU'C PHAM AN TOAN - TCS (Ki€m soat Th&i gian/Nhiét dé cho Thu'c pham An toan)
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Hanh dong Khac phuc

Thuc phdm TCS dong lanh dugc rd déng ddng cach trong tu
lanh, 16 vi séng hoadc dudi voi nudc chdy & nhiét do lanh trudc
khi nau.

Cé thé ti€p can va sir dung nhat ky nhiét dé hang ngay dé theo
d6i thuc pham gilr lanh va gilr néng.

Khong dugc bdo quan thuc pham & nhiét 4 phong néu khong
c6 ghi thdi gian.

Néu str dung Thdi gian Kiém soat Strc khée Cong déng (TPHC)
thay cho viéc git néng hodc gitr lanh, thai gian vao va ra phai
dugc ghi lai trén sé ghi nhiét dé hoac nhan hoac bat ky phuong
phap nao khac cho phép theo dai thai gian ré rang. Thuc pham
dugc phuc vu hodac loai bo trong vong 4 gid ké tir khi sdn pham
dugc 13y ra khoi nhiét do kiém soat.

Protein dong vat song dugc nau chin & nhiét d6 thich hop:
e 145°F trong 15 gidy - trirng, ca, thit bd nguy&n miéng, thit lgn
e 158°F - thit xay hodc c4, trirng dé gilr nong
e 165°F - gia cam
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Hanh dong Khac phuc

Ludn cé |61 khuyén phd hgp cho ngudi tiéu dung vé bat ky loai
thit, trirng hodc ca nao dugc an séng hoac nau chua chin.

T4t ca cac loai thuc phdm can bao quan lanh déu dugc lam lanh
dung cach:

e Lam lanh dén nhiét &6 41°F hoac thap hon & do sau thuc
pham la 2 inch hoac thap hon trong chdo khong day nap va
trong tu lanh dugc phé duyét.

e Ngam nudc da néu can, lam mat dén 70°F hodc thap
hon trong vong hai gid va dén 41°F hodc thap hon trong
vong bén gid tiép theo - kiém tra hang gid bang nhiét
ké thu'c pham va ghi lai trén nhat ky lam mat.

Thyc pham dugc ham néng dung cach trudce khi dua vao thiét bi
gitt nébng:
e 165°F d6i v&i thuc phdm da dugc lam mat trudc do

e 135°F d6i vdi trai cay va rau qua hodc cac san pham thuong
mai

Nhiét k& thuc pham k§ thuat s6 chinh xac hién da co va dugc sir
dung dé kiém tra nhiét do.

D6 dung dang sir dung dugc bdo quan trong san pham cé kiém
soat nhiét do (tay cam khéng cham vao thuc pham), trong giéng
nudc chay, trong nudc dudi 41°F hoac trén 135°F hoac dugc gitr
sach sé va kho rao gitra cac lan sir dung.

Thét, may thai thit va cac dung cu dang st&r dung khac dugc bao
quan & nhiét dd khong kiém soat dugc sé dugc rira, trang va
khtr trung it nhat bon gio mot lan.




GIO NONG - 135°F tr& l1én
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Hanh déng Khac phuc

Thuc pham dugc gilr néng dé phuc vu trong sudt gid hoat déng
phai & nhiét d6 135°F trd& Ién trong thiét bi co khi khi gitr néng.

Nhiét d6 cda thuc pham #1. (Xac dinh thuc pham)
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Nhiét d6 cda thuc pham #2. (Xac dinh thuc pham)
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Nhiét d6 cda thuc pham #3. (Xac dinh thuc pham)
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Nhiét d6 clia thyc pham #4. (Xac dinh thuc pham)
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NHIET DO GIU LANH - 41°F hodc thap hon
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Hanh dong Khac phuc

Nhiét do ctia td lanh #1. (Xac dinh Td lanh)
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Nhiét do ctia td lanh #2. (Xac dinh Td lanh)
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Nhiét do ctia td lanh #3. (Xac dinh Td lanh)
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Nhiét do cda td lanh #4. (Xac dinh Td lanh)
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Nhiét d6 ctia Phong Gitr lanh.
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Nhiét ké dugc dat bén trong tat ca td lanh trong co sé.

T4t ca thuc pham dong lanh an lién dugc ché bién hodc mé tai
ché va dé han 24 git déu phai ghi ré ngay.

Thuc pham c6 ghi ngay sé dugc phuc vu hoac loai bd trong vong
7 ngay.




VE SINH VA SAT TRUNG
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Bat dia va d6 dung dugc rira trong bon rira ba ngan theo ding
quy trinh (cao-rlra-xa-sat trung-phoi kho).

Dung dich khtr trung trong boén rira ba ngan cé néng dé phu
hop.

e NOng d6 chat khir trung clo: 50-200 ppm

e NOng d6 chat khir tring bac 4: 200-400 ppm

e Cac chat khtr trung dugc phé duyét khac phai tuan theo

hudng dan clia nha san xuét.

May rira chén co hoc c6 dung dich khir tring & néng dé phu hop
(gi6ng nhu trén) hodc c6 kha nang duy tri nhiét d phu hop
(180°F) d€ khir trung chén dia bang nhiét.
Tat ca khan lau déu dugc ngam trong dung dich khir trung gitra
cac lan st dung.

C6 san que thir héa chat.

Hda chat dugc cat gilr cach xa thuc pham, d6 dung va bé mat
ti€p xdc véi thuc pham.
Tat ca cac loai hdéa chat doc hai déu dugc luu trir trong thung
chira ban dau hoac trong thuing chra ¢ dan nhan.

BAO TRi
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San nha, tudng, clra ra vao va tran nha sach sé va trong tinh
trang tét.

Cac thiét bj va d6 dung nha bép dugc lam bang vat liéu dé vé
sinh va con trong tinh trang tét.

Cac bé mat khong tiép xdc vai thuc pham phai sach sé va dugc
bdo dudng thuong xuyén.

Bon thoat nudc dugc vé sinh sach sé va bao dudng thuong
xuyén.




May hat mui va 16 théng hai cila may hat mui dugc vé sinh va
bdo dudng thuong xuyén.

Tién nghi nha vé sinh sach sé va dugc bao tri tét.

Cac thiét bi khdng can thiét va khong str dung da dugc loai bd
khoi ca sé.

Rac thai thudng xuyén dugc 14y ra khoi co sd va chuyén dén
thung rac an toan dé mang di.

KIEM SOAT CON TRUNG
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Hanh dong Khac phuc

Khéng cé bang chirng vé su c6 mat clia con trung bén trong co
sd. (Gian, chudt, rudi, v.v.)

Cac 16i vao dugc kiém soat dé ngan chan con tring xam nhap.
Khong cé anh sang nhin thdy dugc & phia dudi clra, khong co 16
trén twong hodc tran nha.

Khéng st dung thudc trir sdu dan dung chua dugc phé duyét.
Thuéc trir sdu dugc phé duyét sé dugc sir dung va bao quan
theo dung hudéng dan trén nhan.

GIAY TO- Phan nay c6 thé dugc xem xét hang thang thay vi hang tuan.

bung

Hanh déng Khac phuc

Thé nhan vién ché bién thyc pham c6 hiéu luc va dugc cung cdp cho tat cd nhan vién ché bién thuc pham

xem Xxét.

Cé mo6t Quan ly Bao vé Thuc phdm dugc Ching nhan (CFPM) va chirng chi nay ¢6 thé dugc cung cap dé

C6 van ban ké hoach don dep sau khi n6n mira va tiéu chay cling nhu ¢6 b6 dung cu don dep.

thuc phdm va cé thé xac minh dugc.

Théng tin bao cao vé sirc khoe va bénh tat clia nhan vién dugc cung cap cho tat cd nhan vién ché bién
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